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s
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od 01.09.2022
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Koordinatofi SVP:

Kontakty na skolu:

Mgr. Renata Soukalovd MBA

Mgr. Hana Ottova, Mgr. Iva TauSova

telefon: 607293952 e-mail: gymkyjov@gymkyjov.cz

web:www.gymkyjov.cz
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Timto dodatkem se upravuje Skolni vzdéldvaci program Klvafiova gymnazia a stredni
zdravotnické skoly Kyjov, ptispévkové organizace ve znéni platnych dodatkd od 1.9.2024.

Nasledujicim zplsobem (viz nize v textu).

Zmény provedeny ve:

1.Vychovné a vzdélavaci strategie - Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a
bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou lékafem nebo zubnim lékafem zakladni
osSetifovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo pfimym vedenim
vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované
nebo vysoce specializované oSetrovatelské péce a to v rozsahu: \/ ramci projektu Pokusné
ovérovani stupnovitého propojeni vybranych obort vzdélani kategorie H, M, N ve skupiné
obor( vzdélani 53 - Zdravotnictvi ve vybranych stfednich a vyssich odbornych skolach ¢.j.
MSMT 32092/2021-2 ze dne 22.12.2021, podle § 171 odst. 1 zdkona ¢. 561/2024 SB., o
predskolnim, zakladnim, stfrednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve
znéni pozdéjsich predpisd jsou praktické cinnosti rozSifeny nasledujicim zplsobem:
asistence pfi kanylaci perifernich zil; priprava 1ékd k i.v. inj a asistence pfi aplikaci i. v.
injekci; fedéni ATB; priprava a asistence pri aplikaci infuznich pfipravkd; asistence pfi

aplikaci transfuznich pripravkd, sledovani posttransfuznich reakci.

2.Pozndmky kucebnimu planu: V réamci projektu Pokusné ovérovani stupnovitého
propojeni vybranych obord vzdélani kategorie H, M, N ve skupiné obor( vzdélani 53 -
Zdravotnictvi ve vybranych stfednich a vyssich odbornych Skolach ¢.j. MSMT 32092/2021-
2zedne 22.12.2021, podle § 171 odst. 1 zdkona ¢. 561/2024 SB., o predskolnim, zakladnim,
stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich
predpish jsou praktické ¢innosti rozsifeny ndsledujicim zplsobem: asistence pfi kanylaci
perifernich zil; priprava lékl ki.v. inj a asistence pfiaplikacii. v. injekci; fedéni ATB; priprava
a asistence pfi aplikaci infuznich pripravk(; asistence pfri aplikaci transfuznich pripravk,

sledovani posttransfuznich reakci.

V ramci predmétu Osetrovatelstvi: asistence pfi kanylaci perifernich Zil; priprava Iékud k i.v.
inj,; asistence pfi aplikaci i. v. injekci; fedéni ATB; pFiprava a asistence pfi aplikaci infuznich

pfipravku; asistence pfri aplikaci transfuznich pfipravkd, sledovani posttransfuznich reakci.

V ramci pfedmétu OSetfovani nemocnych: fedéni ATB; pfiprava Iéku k i.v. inj,; asistence pfi
aplikaci i. v. injekci; asistence pfi kanylaci perifernich Zil; pfiprava a asistence pfi aplikaci
infuznich  pfipravk(; asistence pti aplikaci transfuznich pfipravkd, sledovani

posttransfuznich reakci.
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3. Ucebni osnovy - OSetfovatelstvi — kompetence:

V ramci projektu Pokusné ovérovani stupnovitého propojeni vybranych obord vzdélani
kategorie H, M, N ve skupiné obord vzdélani 53 - Zdravotnictvi ve vybranych stfednich a
vyssich odbornych Skolach ¢.j. MSMT 32092/2021-2 ze dne 22.12.2021, podle § 171 odst.
1 zékona ¢. 561/2024 SB., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisl jsou praktické ¢innosti rozsiteny
nasledujicim zpUsobem: asistence pfi kanylaci perifernich Zil; priprava lékd k i.v. inj a
asistence pfi aplikaci i. v. injekci; fedéni ATB; pfiprava a asistence pfi aplikaci infuznich

pripravk(; asistence pri aplikaci transfuznich pripravkd, sledovani posttransfuznich reakci.

Ucebni osnovy - OSetfovatelstvi — ucivo 2. ro¢nik:

Redéni ATB

Ptiprava a asistence pfi aplikaci [ékd do Zily
Asistence pfi kanylaci perifernich Zil
Pfiprava a asistence pfi podavani infuzi

Ptiprava a asistence pti podavani krevnich pripravkd, posttransfuzni reakce

U&ebni osnovy - O3etfovatelstvi - SVP vystupy 2. roénik:

zna zpusoby aplikace 1éku

pfipravi ATB k aplikaci

pfipravi a asistuje pfi aplikaci Iéka do Zily
asistuje pti kanylaci perifernich zil
pfipravi a asistuje pfi podavani infuzi

pfipravi a asistuje pfi poddvani krevnich ptipravkl, vyjmenuje posttransfuzni reakce
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4. UCebni osnovy - Osetfovani nemocnych - kompetence:

V ramci projektu Pokusné ovérovani stupnovitého propojeni vybranych obord vzdélani
kategorie H, M, N ve skupiné obord vzdélani 53 - Zdravotnictvi ve vybranych stfednich a
vyssich odbornych Skolach ¢.j. MSMT 32092/2021-2 ze dne 22.12.2021, podle § 171 odst.
1 zékona ¢. 561/2024 SB., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisl jsou praktické ¢innosti rozsiteny
nasledujicim zpUsobem: asistence pfi kanylaci perifernich Zil; pfiprava lékd k i.v. inj a
asistence pfi aplikaci i. v. injekci; fedéni ATB; pfiprava a asistence pfi aplikaci infuznich

pripravk(; asistence pri aplikaci transfuznich pripravkd, sledovani posttransfuznich reakci.

Ucebni osnovy - OSetfovani nemocnych - ucivo 3. rocnik:

Asistence pfi kanylaci perifernich Zzil

Ptiprava lékl k i.v. inj a asistence pfi aplikaci i. v. injekci

Redéni ATB

Pfiprava a asistence pfi aplikaci infuznich pfipravku

Asistence pfi aplikaci transfuznich ptipravk(, sledovani posttransfuznich reakci.

Ucebni osnovy - O%etfovani nemocnych - SVP vystupy 3. roénik:

asistuje pti kanylaci perifernich zil

pfipravuje léky k aplikaci i.v. inj a asistuje pfi aplikaci i. v. injekci

naredi ATB

pfipravi a asistuje pfi aplikaci infuznich pfipravk(

asistuje pti aplikaci transfuznich pfipravkd, sleduje posttransfuzni reakce
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Zména v SVP:

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feseni problémt

©)

Ucime zaky chapat problém jako vyzvu.
porozumeét zadani Ukolu, urcit jadro problému,
ziskat informace, navrhnout reseni, zddvodnit a
vyhodnotit jej.

Na modelovych pfikladech u¢ime zaky algoritmu
feSeni problém, uplatriuji rizné metody
mysleni a myslenkovych operaci.

Vyuka je vedena tak, aby Zaci sami hledali rizna,
i originalni feseni problém{ a sva reseni dokazali
obhajit, voli vhodné prostredky a zpUsoby.

ZAaci jsou vedeni ke komplexnimu vyuZivani
znalosti a zkuSenosti ziskanych ve Skole i mimo
ni.

PFi vyuce motivujeme Zaky problémovymi
Ulohami z praktického zZivota, vedeme je ke
spoluprdci s jinymi lidmi.

Starsi Zaci pripravuji aktivity pro mladsi
spoluzaky, tymové reseni.

Komunikativni kompetence

Zaky vedeme k rozvijeni komunikativnich
dovednosti v materském i cizim jazyce, chapat
vyhody znalosti cizich jazykd pro Zivotni i
pracovni uplatnéni.

Podporujeme pratelskou komunikaci mezi zaky
z rGznych tfid i ro¢nika.

Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a
nezdvofilé chovani Zaka.

Vedeme zaky ke komunikaci a vystupovani v
souladu se zasadami kultury projevu a chovani.
Dbame na kultivovanost Ustniho i pisemného
projevu zakl, dodrzovat jazykové, stylistické
normy i odbornou terminologii, zaznamenavaji
pisemné myslenky a Udaje z texta ¢i projevl
jinych lidi.

Ucime Zaky obhajovat svQj vlastni nazor,
vhodnou formou argumentovat a zaroven
respektovat nazory jinych.

Vedeme Zaky k vyuzivani vSech dostupnych
informacnich a komunikacnich prostredk( a
technologii.

Vedeme Zaky ke zdravému, pfimérenému
sebeprosazeni v komunikaci i kolektivu, Gcastni
se aktivné diskuzi, formuluji myslenky a obhajuji
nazory a postoje i v pisemné podobé jazykové
spravné.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

o

(@]

Vedeme Zaky k jazykové zplsobilosti potfebné
pro pracovni uplatnéni.

Vedeme zdky ke k prdci s administrativnimi
pisemnostmi, pracovnimi i odbornymi
dokumenty.

Vedeme Zaky k dosazeni jazykové zpUsobilosti
potfebné pro komunikaci v cizojazy¢ném
prostredi.

Personalni a socidlni kompetence

Do vyucovacich hodin vhodné zafazujeme
skupinovou praci.

Vedeme k podnécovani prace tymu vlastnimi
navrhy na zlepseni prace a feSeni tkold.
Vedeme zdky redlné posuzovat své fyzické a
dusevni moznosti, odhadovat dasledky svého
chovani a jednani, reagovat adekvatné na
hodnoceni svého vystupovani.

Vedeme zaky k odpovédnému vztahu ke svému
zdravi, ukazujeme moznosti adaptace na ménici
se zivotni a pracovni podminky, byt financné
gramotni.

Vedeme zaky k vyjadfovani se pfimérené v
rdznych ucebnich, Zivotnich a pracovnich
situacich, formulovat své myslenky souvisle a
srozumitelné.

Aktivné se zucastnit diskuzi, formulovat a
obhajovat své ndzory a postoje, respektovat
nazory druhych.

Podporujeme vzajemnou pomoc z3ak(, uc¢ime je
zakladim kooperace a tymové prace.

Vedeme Zaky k odmitani projev( rasismu,
xenofobie a nacionalismu, a také vseho, co
narusuje dobré mezilidské vztahy.
Pfipravujeme Zaky na rfeSeni obtiznych a
rizikovych situaci.

Vedeme zaky ke stanoveni cild a priorit podle
schopnosti, pracovni orientace a Zivotnich
podminek.

Vedeme k ovérovani si ziskanych poznatkd,
prijimani a pInéni ukold.

Vedeme zaky k ovérovani si ziskanych poznatkd,
kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych
lidi

Obcanské kompetence a kulturni
povédomi

Dasledné dbame na dodrZovani pravidel chovani
ve Skole, stanovenych ve vnitfnich normach
Skoly.

Vedeme zaky k odpovédnosti, samostatnosti a
iniciativnosti v osobnim i spole¢enském Zivoté.
Vedeme zaky k respektovani individualnich
rozdild (narodnostnich, kulturnich..), k aktivni
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Vychovné a vzdélavaci strategie

toleranci k identité druhych, uznavat hodnotu
Zivota, odpovédnost za svij Zivot.

Vedeme zdky k zajmu o politické a spolecenské
déni u nas i ve svété, chdpat vyznam Zivotniho
prostredi pro ¢lovéka.

Vedeme Zaky k dodrZovani zakon,
respektovani prav a osobnosti druhych lidi,
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a
diskriminaci.

Vedeme zaky k loajalité ke skupiné, Skole, obci a
statu, k podpore hodnot mistni, evropské i
svétoveé kultury, mit k nim pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a
podnikatelskym aktivitam

ZdUraznovanim praktické a ¢innostni stranky
uciva vytvari uditel u Zakd predpoklady pro
rozhodovani o dalSim vzdélavani a budoucim
profesnim zaméreni, znat prava a povinnosti
zaméstnavatell a pracovnikd.

Vytvafime prostor pro rozvoj osobniho i
odborného potencialu zaku.

Vedeme zaky k orientaci se na trhu prace,
cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své
budouci profesi a mit o ni redlnou predstavu.
Vedeme zaky ke vhodné komunikaci s
potencionalnimi zaméstnavateli.

Vedeme Zaky rozumét podstaté a principlim
podnikani, mit pfedstavu o prdvnich,
ekonomickych, administrativnich a jinych
aspektech soukromého podnikani.

Ucime posuzovat a kriticky vyhodnocovat rizika
souvisejici s rozhodovani v redlnych Zivotnich
situacich.

Vedeme ke znalostem obecnych prav a
povinnosti zaméstnavatell a pracovnikd, ke
vhodné vzajemné komunikaci s ohledem na sv(j
odborny potencidl a profesni cile.

Vedeme k uméni ziskavat a vyhodnocovat
informace o pracovnich a vzdélavacich
prileZitostech, vyuZivani poradenskych a
zprostredkovatelskych sluzeb.

Vytvafime u zaka realnou predstavu o
pracovnich, platovych a jinych podminkach v
oboru a o pozadavcich zaméstnavatel(.
Vedeme k vytvoreni pfehledu o moznostech
uplatnéni na trhu prace, cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o budouci profesi, mit
odpovédny pfistup k budouci profesi i dalSimu
vzdélavani.

Vedeme k uméni pfizplsobit se ménicim se
Zivotnim i pracovnim podminkam.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Matematické kompetence

o

Vedeme zdky nachazet vztahy mezi jevy a
predméty pfi fesSeni praktickych ukoll (pouzivat
a prevadét bézné jednotky, pouzivat pojmy
kvantifikujiciho charakteru, provadét redlny
odhad vysledku reseni).

Ucitel motivuje zaky ke ¢teni a vytvareni riznych
forem grafického zndzornéni, k aplikaci znalosti
o tvarech predmétl a jejich vzajemné poloze.
Vedeme Zaky k vytvareni redlnych odhadi
vysledkl reseni dané ulohy, nachazet vztahy
mezi jevy a predméty pfi fesSeni praktickych
ukold.

Vedeme Zaky k aplikaci matematickych postup
pti feseni praktickych Ukold v béznych situacich.

Kompetence vyuZivat prostiedky
informacnich a komunikacnich
technologii a pracovat s informacemi

Vedeme zaky k praci s osobnim pocitacem a
dalsimi prostifedky ICT, osobnim pocitacem a
dalsimi prostiedky ICT.

Vedeme zaky k praci s béznym zakladnim a
aplikacni programovym vybavenim, k pouzivani
novych aplikaci.

Motivujeme k praci s informacemi z rliznych
zdroji nesenymi rlznymi médii.

Podporujeme vyufziti celosvétové sité Internet,
komunikaci elektronickou postou.

Upeviujeme nutnost kriticky posuzovat
vérohodnost raznych informacnich zdrojl a byt
medialné gramotni.

Vykonavat bez odborného dohledu na
zakladé indikace Iékafe nebo zubniho
Iékare jednoduché vykony pfri
poskytovani zdravotni péce

Vedeme zdaky, aby byli schopni:

podavat |éCivé pripravky s vyjimkou radiofarmak
v rozsahu stanoveném stanoveném vyhlaskou
¢.391/2017 Sb., kterou se méni vyhlaska
¢.55/20115Shb.,

provadét odsavani sekretl z hornich cest
dychacich u pacient( pfi védomi starsich 10 let a
zajistovat jejich prichodnost;

zavadét a udrZovat inhala¢ni a kyslikovou
terapii, odebirat kapildrni a Zilni krev a jiny
biologicky material;

provadét vysetieni biologického materialu
ziskaného neinvazivni cestou a z kapilarni krve;
provadét oSetfeni nekomplikovanych
chronickych ran, oSetfovat stomie;

podavat potraviny pro zvlastni |ékarské ucely.

Pod odbornym dohledem zubniho
Iékare zpracovavat dentdlni materialy v
ordinaci a vykondvat c¢innost zubni
instrumentarky

Vedeme zdaky, aby byli schopni:

zpracovavat dentdlni materialy v ordinaci;
vykondvat ¢innost zubni instrumentarky.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu
zdravi pfi praci

Vedeme zaky, aby byli schopni:
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Vychovné a vzdélavaci strategie

chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast
péce o zdravi své i spolupracovnik (i dalSich
osob vyskytujicich se na pracovisti) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani
¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych
norem;

znat a dodrZovat zakladni pfedpisy tykajici se
bezpelnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence;

osvojit si zasady a ndvyky bezpecné a zdravi
neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi prdci s pfistroji a u zafizeni se
zobrazovacimi jednotkami, rozpoznat moznost
nebezpedi Urazu nebo ohroZeni zdravi a byt
schopen zajistit odstranéni zavad a moznych
rizik;

znat systém péce o zdravi pracujicich (véetné
preventivni péce, umét uplatiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky
vzniklé Urazem nebo poskozenim zdravi

v souvislosti s vykonavanim prace);

v oboru osetfovatel, byli vybaveni védomostmi o
zasadach poskytovani PP pfi ndhlém drazu nebo
onemocnéni, sami umi poskytnout PP.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a
zdravotnich sluzeb

Vedeme zdaky, aby byli schopni:

chdpat kvalitu jako vyznamny ndstroj
konkurenceschopnosti a dobrého jména
pracovisté, tj. zdravotnického nebo socidlniho
zarfizeni;

dodrZovat stanovené normy a pfedpisy
souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti;

dbat na zabezpecovani standardu kvality
poskytovanych sluzeb, zohledrovat pozadavky
pacientd.

Jednat ekonomicky a v souladu se
strategii udrzitelného rozvoje

Vedeme Zdaky, aby byli schopni:

znat vyznam, Ucel a uzite¢nost vykonavané
prace, jeji finanéni ohodnoceni, popft.
spolecenské ohodnoceni;

zvazovat pfi planovani a posuzovani urcité
¢innosti také mozné ndklady, vynosy a zisk, vliv
na Zivotni prostredi, socidlni dopady;

efektivné hospodafit s financnimi prostredky;
nakladat se zdravotnickymi prostfedky i
materidlem, energiemi, odpady, vodou a jinymi
pracovnimi prostfedky ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostredi.

10
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Poskytovat nebo zajistovat bez Vedeme zdky oboru prakticka sestra, aby byli schopni:
odborného dohledu a bez indikace a v e poskytovat osetfovatelskou pééi v souladu
souladu s diagnézou stanovenou s danymi postupy, pravnimi pfedpisy a
Iékafem nebo zubnim Iékafem zakladni standardy;

osetfovatelskou péi a podilet se pod e sledovat a zaznamenavat fyziologické funkce
odbornym dohledem nebo pfimym pacienta za pouZiti zdravotnickych prostiedk,
vedenim vieobecné sestry, détské jeho fyzicky a psychicky stav, schopnost pfijmu
sestry nebo porodni asistentky na tekutin;

poskytovani specializované nebo
vysoce specializované oSetiovatelské
péce

e provadét komplexni hygienickou péci, véetné
prevence opruzenin a prolezenin, sledovat
poruchy celistvosti klZe;

e rozdélovat stravu pacientlim podle diet a dbat
na jejich dodrzovani, dohlizet na dodrzovani
pitného rezimu, sledovat bilanci tekutin,
pecovat o vyprazdnovani;

e aplikovat zabaly, obklady, IéCivé koupele, teplé a
studené procedury;

e provadét socidlni aktivizaci zejména v péci o
seniory;

e pecovat o zajiSténi psychické pohody pacienta,
pocitu jistoty, bezpeci a socidlniho kontaktu;

e vykondvat ¢innosti pfi zajisténi hernich aktivit
déti;

e provadét ve spoluprdci s fyzioterapeutem,
ergoterapeutem, vSeobecnou sestrou, détskou
sestrou a porodni asistentkou rehabilitacni
oSetrovatelstvi véetné metod bazalni stimulace;

e pecovat o mocové katetry pacientd starsich ti
let (péci o mocové katetry se zejména rozumi
hygiena genitalu, dezinfekce katetru, vyména
mocového sacku);

e oSetfovat periferni zilni vstupy;

e zajistovat Cinnosti spojeném s prijetim,
premistovanim a propusténim pacient(;

e poskytovat a zajistovat psychickou podporu
umirajicim a jejich blizkym a po stanoveni smrti
Iékafem zajistovat péci o zemrelého a ¢innosti
spojené s umrtim pacienta;

e vykondvat v rozsahu své odborné zpUsobilosti
¢innosti pfi pfejimani, kontrole, manipulaci a
uloZeni zdravotnickych prostfedk( vé. pradla,
jejich dezinfekci a sterilizaci a zajisténi jejich
dostatecné zasoby;

e vykondvat ¢innosti pfi stalé pfipravenosti
pracovisté véetné jeho vybaveni a funkénosti
zdravotnickych prostredkd;
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Vychovné a vzdélavaci strategie

e pfivsech C¢innostech dbat na dodrZovani
hygienicko-epidemiologického reZimu v souladu
s pravnimi predpisy;

e provadét zapisy do zdravotnické dokumentace a
vykondvat administrativni ¢innosti souvisejici
s poskytovanim zdravotni péce, pracovat
s informacénim systémem pracovisté;

e poskytovat pacientovi informace v souladu se
svou odbornou zplsobilosti a pokyny Iékare,
dbat na ochranu osobnich udaj;

e motivovat a edukovat jednotlivce, rodiny a
skupiny osob k pfijeti zdravého Zivotniho stylu a
k péci o sebe;

e pfi komunikaci s pacienty a dalSimi osobami
jednat v souladu se spolecenskymi pravidly a
profesni etikou, zohlednovat jejich osobnostni,
socidlni a kulturni specifika, zvladat komunikaci
s pacienty v cizim jazyce;

e spolupracovat v rozsahu své odborné
zpUsobilosti pfi feSeni nasledkd mimoradné
udalosti nebo krizové situace, poskytnout
neodkladnou prvni pomoc;

e pracovat jako ¢len zdravotnického tymu, dbat na
dodrzovani pracovnépravnich norem a internich
predpisu zafizeni.

Vedeme zdky oboru oSetfovatel podilet se pod
odbornym dohledem vSeobecné sestry, porodni
asistentky nebo radiologického asistenta na poskytovani
zakladni oSetfovatelské péce a specializované
oSetfovatelské péce v ramci oSetfovatelského procesu a
podilet se pod pfimym vedenim vSeobecné sestry nebo
porodni asistentky se specializovanou zpUsobilosti v
oboru, v souladu s diagnézou stanovenou lékafem, na
poskytovani vysoce specializované oSetfovatelské

péce. Vedeme zaky oboru osetfovatel k tomu, aby byli
schopni:

e provadét hygienickou péci u pacient(, véetné
zakladni prevence prolezenin a Upravy llzka;

e pomahat pti podavani stravy pacientiim,
pomahat pfi jidle lezicim nebo nepohyblivym
pacientlim a popf. je krmit;

e pecovat o vyprazdnovani pacientd, véetné
pfipadného provedeni ocistného klyzmatu;

e meéfit télesnou teplotu, vysku a hmotnost;

e doprovazet pacienty na odborna vysetfeni a
osetreni;

e pecovat o Upravu prostredi pacientd;

e podilet se na zajisténi hernich aktivit déti;
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Vychovné a vzdélavaci strategie

e provadét upravu téla zemrelého;

e zajistovat aplikaci tepla a chladu;

e provadét rehabilitacni oSetfovatelstvi, véetné
prevence poruch z mobility;

e provadét nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani
sobéstacnosti pacienta;

e podilet se na prejimani, kontrole, manipulaci a
uloZeni zdravotnickych prostfedk( a pradla, na
jejich dezinfekci a sterilizaci a zajisténi jejich
dostatecné zasoby;

e vykondvat v rozsahu své odborné zpUsobilosti
¢innosti pfi pfijimani, kontrole a uloZeni IéCivych
pripravkd;

e poskytovat zdravotni péci v souladu s platnymi
pravnimi ptedpisy a standardy v ramci
zdravotnického tymu;

e pracovat v rozsahu své odborné zpUsobilosti se
zdravotnickou dokumentaci a s informacénim
systémem zdravotnického zafizeni;

e pfi komunikaci s pacienty jednat v souladu s
profesni etikou a spolecenskymi pravidly,
zohlednovat osobnostni, socialni a kulturni
specifika pacientd.

Asistovat pod primym vedenim vSeobecné sestry,
porodni asistentky, détské sestry, praktické sestry nebo
radiologického asistenta pfi uréenych osetfovatelskych,
diagnostickych nebo IéCebnych Ustavech, tzn. jsou
schopni:

e asistovat zejména pfi prevazech, podavani
léCivych ptipravka véetné aplikaci injekci a infuzi,
odbéru biologického materidlu, zavadéni
mocového katétru a vyplachu mocového
méchyre nebo sondovani a péce o katétry.

V ramci projektu Pokusné ovéfovani stupnovitého
propojeni vybranych obor(i vzdélani kategorie H, M, N ve
skupiné oborl vzdélani 53 - Zdravotnictvi ve vybranych
stfednich a vysSich odbornych Skolach ¢.j. MSMT
32092/2021-2 ze dne 22.12.2021, podle § 171 odst. 1
zdkona ¢. 561/2024 SB., o predskolnim, zakladnim,
stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon), ve znéni pozdéjsich predpisi jsou praktické
¢innosti rozsifeny nasledujicim zplUsobem: asistence pfi
kanylaci perifernich zil; priprava lék{ k i.v. inj a asistence
pfi aplikaci i. v. injekci; fedéni ATB; priprava a asistence
pfi aplikaci infuznich pfipravkd; asistence pfi aplikaci
transfuznich pripravkd, sledovani posttransfuznich
reakci.

Kompetence k uceni

Vedeme zdaky, aby byli schopni:
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
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Vychovné a vzdélavaci strategie

ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvorit
vhodny studijni rezim a podminky;

uplatfiovat rlizné zpUsoby prace s textem,
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace,
byt ¢tenarky gramotni;

s porozuménim poslouchat mluvené projevy,
pofizovat si poznamky;

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni
zdroje, v€etné zkuSenosti svych i jinych lidi;
sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cild
svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd svého
uceni od jinych lidi;

znat moznosti svého dalSiho vzdélavani,
zejména v oboru a povolani.

Ucebni plan

Tydenni dotace

- prehled

Vzdélavaci Predmét Studium Tydenni
oblast/Obsahovy okruh 1. 2. 3. 4. @ dotace(celkem +
roénik roénik roénik roénik  disponibilni)
Povinné predméty
Jazykové vzdélavania  |Cesky jazyk a literatura| 2+1 | 2+1 3 3 10+2
komunikace Anglicky jazyk 241 | 241 | 241 10+3
Spolecenskovédni Déjepis 2 2
vzdéelavani Obcanska nauka 1 1 1 3
Pfirodovédné vzdélavani Biologie a ekologie 2 2
Fyzika 1+1 1+1
Chemie 1+1 1+1
Matematické vzdélavani |[Matematika 3 2 2 7
Vzdélavani pro zdravi  |[Télesnd vychova 2 2 2 2 8
Prvni pomoc 0+2 0+2
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Vzdélavaci Predmét Studium Tydenni
oblast/Obsahovy okruh 1. 2. 3. 4. | dotace(celkem +
roénik roénik roénik roénik  disponibilni)

Vzdélavani v Informacni a 2 2 4

informacnich a komunikacni

komunikacnich technologie

technologiich

Ekonomické vzdélavani |Ekonomika 2 2

Odborné vzdélavani Klinicka propedeutika 2 2
Zaklady mikrobiologie, 0+1 0+1
imunologie,
epidemiologie a
hygiena
Odborna latinska 1 1
terminologie
Ochrana a podpora 1 1
verejného zdravi
Somatologie 4 4
Osetrovatelstvi 4 8 8 6 26
Osetfovani nemocnych 4 12 12 28
Psychologie a 2 2 1 5
komunikace

Volitelné predméty
Volitelné predméty 0+1 0+1
e Semindr ze somatologie
e Seminar z psychologie a komunikace
Celkem hodin 33 32 33 30 117+11

Poznamky k ucebnimu planu

Télesna vychova
V rdmci rozvoje sportovnich aktivit $kola organizuje sportovni kurzy: vybérovy lyzarsky, turisticky,
vodacky. Kurzy jsou organizovany nepravidelné, podle zajmu Zakl a moZnosti vyucujicich.

Prvni pomoc

Soudasti vyuky prvni pomoci jsou i soutéZe na Grovni $kolniho kola, celostatni a mezinarodni. Zaci
poradaji ukdzky prvni pomoci pro zaky zakladnich i stfednich $kol regionu. Spolupracuji s
organizacemi jako je napfiklad Dim déti a mladezZe v Kyjové na celostatni dopravni akci.

Ucebni plan SVP Prakticka sestra Il. vychdzi z platnych RVP 53-41-M/03 Prakticka sestra a RVP 53-
41-H/01 Osetfovatel. SVP vystupy obsahuji viechny RVP vystupy, tzn. RVP 53-41-M/03 Prakticka

sestra a RVP 53-41-H/01 OSetiovatel. Ve SVP Praktickd sestra Il. jsou implementovany
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pozadavky RVP 53-41-H/01 Osetfovatel do ucebniho planu, kompetenci a v u¢ebnich osnovéch do
SVP vystup(i, tak aby 7ak absolvoval v zavéru 3. roéniku zavéreénou zkousku a ziskal po jejim

Uspésném absolvovani vyuéni list oboru 53-41-H/01 Osetfovatel.

Do celkového poctu 1200 hodin praktického vyucovani (celkovy rozsah praktického vyucovani dle
platného RVP a vyhlasky ¢. 39/2005 Sb., kterou se stanovi minimalni poZadavky na studijni
programy k ziskani odborné zpusobilosti k vykonu nelékarského zdravotnického povolani, ve znéni
pozdéjsich predpisq, je v denni formé vzdélavani minimalné 1200 hodin za 4 roky) je zapocitavano
856 hodin osetfovani nemocnych ( OSN ve 2. rocniku a OSN ve 3. ro¢niku a OSN ve 4.roc¢niku), 160
hodin odborné praxe (realizované ve 3. ro¢niku), 184 hodin praktického vyucovani v odbornych

ucebnach v rdmci predmétu osetfovatelstvi v 1 a 2. roéniku.
Predmét oSetfovani nemocnych je realizovan ve zdravotnickych zafizenich.

Odborna praxe je soucasti predmétu oSetfovani nemocnych a je realizovana ve 3. ro¢niku v délce

Ctyr tydnd, v dotaci 8 vyucovacich hodin/den, celkovy pocet hodin prepocitan na vyucovaci hodiny.

Cést vysledkd vzdélavani a k nim nalezejici u¢ivo z oblasti Vychova ke zdravi je zafazeno do

predmétu ochrana a podpora verejného zdravi.
Socialni aktivizace klientll zafazena do predmétu psychologie a komunikace.
Zdravotni a socidlni sluzby zatazeny do predmétu oSetfovatelstvi.

Estetické vzdélavani - hodinovd dotace prevedena do vzdéldvaci oblasti Jazykové vzdéldvani,

predmétu Cesky jazyk a literatura.

Sou¢asti vyuky prvni pomoci jsou i soutéZe na trovni $kolniho kola, celostatni a mezinarodni. Zaci
poradaji ukdzky prvni pomoci pro Zaky zakladnich i stfednich Skol regionu. Spolupracuji s

organizacemi jako je napfiklad Dim déti a mladeze v Kyjové na celostatni dopravni akci.

V ramci rozvoje sportovnich aktivit Skola organizuje sportovni kurzy: vybérovy lyZarsky, turisticky,

vodacky. Kurzy jsou organizovany nepravidelné, podle zajmu zakl a moZnosti vyucujicich.

V rdmci projektu Pokusné ovérovani stupnovitého propojeni vybranych obord vzdélani kategorie H,
M, N ve skupiné oborl vzdélani 53 - Zdravotnictvi ve vybranych stfednich a vyssich odbornych
Skolach ¢.j. MSMT 32092/2021-2 ze dne 22.12.2021, podle § 171 odst. 1 zakona ¢. 561/2024 SB., o
predskolnim, zdkladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni
pozdéjsich predpisl jsou praktické ¢innosti rozsiteny nasledujicim zplsobem: asistence pfi kanylaci
perifernich Zil; priprava Iéka k i.v. inj a asistence pfti aplikaci i. v. injekci; fedéni ATB; pfiprava a
asistence pfi aplikaci infuznich pfipravkd; asistence pfi aplikaci transfuznich pripravkd, sledovani

posttransfuznich reakci.
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V ramci predmétu OSetrovatelstvi: asistence pti kanylaci perifernich Zil; pfiprava 1ékd k i.v. inj,;

asistence pfi aplikaci i. v. injekci; fedéni ATB; pfiprava a asistence pri aplikaci infuznich pripravk;

asistence pfi aplikaci transfuznich pripravk(, sledovani posttransfuznich reakci.

V ramci predmétu Osetfovani nemocnych: redéni ATB; priprava léku k i.v. inj,; asistence pfi aplikaci

i. v. injekci;

asistence pfi kanylaci perifernich Zil;

pfiprava a asistence pfi aplikaci infuznich

pripravkl; asistence pfi aplikaci transfuznich pripravk(, sledovani posttransfuznich reakci.

Osetrovatelstvi
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2.rocnik | 3.roc¢nik | 4.rocnik
4 8 8 6 26
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Osetrovatelstvi

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Osetfovatelstvi je stéZejnim predmétem v profesni pFipravé
7ak(. Predmét systémové vymezuje oSetfovatelstvi jako moderni
védni disciplinu. Pfedmét je teoreticko-prakticky a svym zamérenim
a obsahem se fadi mezi predméty odborné. Vede zaky k ziskavani
teoretickych poznatk( a praktickych dovednosti v péci o zdravi,
prevenci poskozeni zdravi a oSetfovani pacientll. Klade d(iraz na
vytvareni socidlnich dovednosti a postojli zaka wvyplyvajicich z
holistického pojeti osobnosti pacienta a z problematiky
multikulturniho pfistupu k pacientovi. Seznamuje s vyvojem
oSetfovatelstvi ve svété i u nas, s hlavnimi funkcemi a ukoly
odetfovatelstvi ve spole¢nosti. Zaci jsou vzdélavani v zakladech teorie
oSetrfovatelského procesu, ktery je predpokladem poskytovani
individualizované oSetfovatelské péce.

Obsahové, casové a
organizacni vymezeni
predmétu (specifické
informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Pfedmét vychazi z RVP oboru 53-41-M/03 Prakticka sestra a RVP 53-
41-H/O1 Osetfovatel. Jsou zde realizovany tematické okruhy
prifezovych témat Ob¢an v demokratické spoleénosti, Clovék a svét
prace. Vyuka je zatazena v 1. az 4. ro¢niku, v celkovém rozsahu 26
hodin tydné (1. ro¢nik 4 hodiny, 2. ro¢nik 8 hodin, 3.ro¢nik 8 hodin,
4. roc¢nik 6 hodin). Vyuka se realizuje v odbornych ué¢ebnach.

Integrace predmétd

e (Osetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych

Kompetence k feSeni problému:
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Nazev predmétu

Osetrovatelstvi

Vlychovné a vzdélavaci
strategie: spole¢né postupy
uplatiované na urovni
predmeétu, jimiz ucitelé
cilené utvareji a rozvijeji
klicové kompetence zakl

Ucime zaky chapat problém jako vyzvu. porozumét zadani
ukolu, urdit jadro problému, ziskat informace, navrhnout
feseni, zddvodnit a vyhodnotit jej.

Na modelovych prikladech uc¢ime Zaky algoritmu feseni
probléma, uplatiuji rizné metody mysleni a myslenkovych
operaci.

Vyuka je vedena tak, aby Zaci sami hledali rdizna, i originalni
feSeni problém a sva rfeseni dokazali obhajit, voli vhodné
prostiedky a zplsoby.

Z4ci jsou vedeni ke komplexnimu vyuZivani znalosti a
zkusenosti ziskanych ve Skole i mimo ni.

Pti vyuce motivujeme zaky problémovymi tlohami

z praktického Zivota, vedeme je ke spolupraci s jinymi lidmi.
Starsi zaci pripravuji aktivity pro mladsi spoluzaky, tymové
feseni.

Komunikativni kompetence:

Dbame na kultivovanost Ustniho i pisemného projevu Zaka,
dodrZovani jazykové, stylistické normy i spravné pouzivani
odborné latinské terminologie.

Zaky aktivné zapojujeme do diskuzi, uéime je formulovat a
obhajovat své nazory a postoje, vhodnou formou
argumentovat a zaroven respektovat nazory jinych.
Vedeme Zdaky k vyuzivani vSech dostupnych informacnich a
komunikacnich prostredkd a technologii.

Ucime Zaky rozdilim v komunikaci s pacienty rdznych
vékovych skupin, specifika komunikace s pacienty s
hendikepem nebo jazykovou bariérou.

Vedeme Zdaky k praci s administrativnimi pisemnostmi,
pracovnimi i odbornymi dokumenty i souvislymi texty na
béznd i odborna témata.

Persondlni a socialni kompetence:

Vedeme Zaky realné posuzovat své fyzické a dusevni
moznosti, odhadovat disledky svého chovani a jednani,
reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani.
Vedeme Zaky k odpovédnému vztahu ke svému zdravi,
ukazujeme moZznosti adaptace na pracovni a Zivotni
podminky.

Vedeme zaky k vyjadfovani se pfimérené v rlznych
ucebnich, Zivotnich a pracovnich situacich, formulovat své
myslenky souvisle a srozumitelné.

Motivujeme Zaky k aktivni uc¢asti na diskuzi, uci se
formulovat a obhajovat své ndzory a postoje, respektovat a
nezaujaté zvazovat nazory druhych.

Podporujeme vzdjemnou pomoc z4k(, uc¢ime je zakladiim
tymové prace, vedeni tymu s podporou jejich vlastnich
navrhi na zlepseni prace a feseni ukold.
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Nazev predmétu

Osetrovatelstvi

Vedeme Zaky k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a
predchazeni osobnim konfliktim, nepodléhat predsudkdm
a stereotyplm v pfistupu k druhym.

Vedeme zaky k odmitani projev( rasismu, xenofobie a
nacionalismu, a také vseho, co narusuje dobré mezilidské
vztahy.

Systematicky je uc¢ime prijimat a odpovédné plnit svéfené
ukoly.

Odborné kompetence

Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace
a v souladu s diagndzou stanovenou lékafem nebo zubnim
lékafem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym
dohledem nebo pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry
nebo porodni asistentky na poskytovani specializované nebo
vysoce specializované osetfovatelské péce:

Vedeme zdky oboru prakticka sestra, aby byli schopni:

poskytovat osSetfovatelskou péci v souladu s danymi
postupy, pravnimi predpisy a standardy;

sledovat a zaznamenavat fyziologické funkce pacienta za
pouziti zdravotnickych prostfedkd, jeho fyzicky a psychicky
stav, schopnost pfijmu tekutin;

provadét komplexni hygienickou péci, véetné prevence
opruzenin a proleZenin, sledovat poruchy celistvosti kize;
rozdélovat stravu pacientim podle diet a dbat na jejich
dodrzovani, dohlizet na dodrZovani pitného rezimu,
sledovat bilanci tekutin, pecovat o vyprazdnovani;
aplikovat zabaly, obklady, |é¢ivé koupele, teplé a studené
procedury;

provadét socialni aktivizaci zejména v péci o seniory;
pecovat o zajisténi psychické pohody pacienta, pocitu
jistoty, bezpedi a socidlniho kontaktu;

vykonavat Cinnosti pfi zajisténi hernich aktivit déti;
provadét ve spolupraci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem,
vSeobecnou sestrou, détskou sestrou a porodni asistentkou
rehabilitacni oSetfovatelstvi véetné metod bazalni
stimulace;

pecovat o mocové katetry pacient( starsich tfi let (péci o
mocové katetry se zejména rozumi hygiena genitalu,
dezinfekce katetru, vyména mocového sacku);

oSetfovat periferni Zilni vstupy;

zajistovat ¢innosti spojeném s prijetim, pfemistovanim a
propusténim pacient(;

poskytovat a zajistovat psychickou podporu umirajicim a
jejich blizkym a po stanoveni smrti Iékafem zajistovat péci o
zemfrelého a ¢innosti spojené s umrtim pacienta;
vykonavat v rozsahu své odborné zpusobilosti ¢innosti pfi
prejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni zdravotnickych
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Vedeme z4ky oboru osSetrovatel podilet se pod odbornym dohledem
vSeobecné sestry, porodni asistentky nebo radiologického asistenta
na poskytovani zdkladni oSetfovatelské péce a specializované
oSetrovatelské péce v ramci oSetfovatelského procesu a podilet se
pod pfimym vedenim vSeobecné sestry nebo porodni asistentky se
specializovanou zplsobilosti v oboru, v souladu s diagnézou
stanovenou lékafem, na poskytovani vysoce specializované
oSetrovatelské péce.

Vedeme Zaky oboru oSetfovatel k tomu, by byli schopni:

prostiedk(l v¢. Pradla, jejich dezinfekci a sterilizaci a
zajiSténi jejich dostatecné zasoby;

vykonavat Cinnosti pfi stdlé pfipravenosti pracovisté véetné
jeho vybaveni a funkénosti zdravotnickych prostfedk;

pfi vSech ¢innostech dbat na dodrzovani hygienicko-
epidemiologického rezimu v souladu s pravnimi predpisy;
provadét zépisy do zdravotnické dokumentace a vykonavat
administrativni ¢innosti souvisejici s poskytovanim zdravotni
péce, pracovat s informacnim systémem pracovisté,;
poskytovat pacientovi informace v souladu se svou
odbornou zpUsobilosti a pokyny lékare, dbat na ochranu
osobnich udaju;

motivovat a edukovat jednotlivce, rodiny a skupiny osob

k prijeti zdravého Zivotniho stylu a k péci o sebe;

pfi komunikaci s pacienty a dalSimi osobami jednat

v souladu se spolecenskymi pravidly a profesni etikou,
zohlednovat jejich osobnostni, socidlni a kulturni specifika;
zvladat komunikaci s pacienty v cizim jazyce;

spolupracovat v rozsahu své odborné zplsobilosti pfi feseni
nasledkd mimoradné udalosti nebo krizové situace,
poskytnout neodkladnou prvni pomoc;

pracovat jako ¢len zdravotnického tymu, dbat na
dodrZovani pracovnépravnich norem a internich predpisu
zafizeni.

provadét hygienickou péci u pacientd, véetné zakladni
prevence proleZenin a Upravy lGzZka;

pomahat pti podavani stravy pacientim, pomahat pfi jidle
lezicim nebo nepohyblivym pacientlim a popf. je krmit;
pecovat o vyprazdnovani pacient(, véetné pripadného
provedeni oCistného klyzmatu;

méfrit télesnou teplotu, vysku a hmotnost;

doprovazet pacienty na odborna vysetreni a oSetfeni;
pecovat o Upravu prostiedi pacienty;

podilet se na zajisténi hernich aktivit déti;

provadét upravu téla zemrelého;

zajistovat aplikaci tepla a chladu;

provadét rehabilitacni oSetfovatelstvi, v€etné prevence
poruch z mobility;
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e provadét nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani
sobéstacnosti pacienta;

e podilet se na pfejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni
zdravotnickych prostiedkd a pradla, na jejich dezinfekci a
sterilizaci a zajiSténi jejich dostatecné zasoby;

e vykondvat v rozsahu své odborné zpUsobilosti ¢innosti pri
prijimani, kontrole a uloZeni 1éCivych pfipravk(;

e poskytovat zdravotni péci v souladu s platnymi pravnimi
predpisy a standardy v ramci zdravotnického tymu;

e pracovat v rozsahu své odborné zpUsobilosti se
zdravotnickou dokumentaci a s informacnim systémem
zdravotnického zafizeni;

e pii komunikaci s pacienty jednat v souladu s profesni etikou
a spolecenskymi pravidly, zohledriovat osobnostni, socialni
a kulturni specifika pacientd.

Asistovat pod pfimym vedenim vSeobecné sestry, porodni
asistentky, détské sestry, praktické sestry nebo radiologického
asistenta pfi uréenych oSetfovatelskych, diagnostickych nebo
|éCebnych Ustavech, tzn. jsou schopni:

e asistovat zejména pfi pfevazech, podavani léCivych
pripravkd véetné aplikaci injekci a infuzi, odbéru
biologického materidlu, zavadéni mocového katétru a
vyplachu mocového méchyre nebo sondovani a péce o
katétry.

V ramci projektu Pokusné ovérovani stupnovitého propojeni
vybranych oborl vzdélani kategorie H, M, N ve skupiné oboru
vzdélani 53 - Zdravotnictvi ve vybranych strfednich a vyssich
odbornych Skolach ¢.j. MSMT 32092/2021-2 ze dne 22.12.2021,
podle § 171 odst. 1 zakona ¢. 561/2024 SB., o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon), ve znéni pozdéjsich predpist jsou praktické ¢innosti rozsireny,
nasledujicim zplsobem: asistence pfi kanylaci perifernich
Zil; priprava lékl k i.v. inj a asistence pfi aplikaci i. v. injekci; fedéni
ATB; pfiprava a asistence pfi aplikaci infuznich pfipravk(; asistence
pfi aplikaci transfuznich pfipravkd, sledovani posttransfuznich reakci.

Vykonavat bez odborného dohledu na zakladé indikace lékare
nebo zubniho lékare jednoduché vykony pfi poskytovani zdravotni
péce:

Vedeme Zdaky, aby byli schopni:

e podavat |écivé pripravky s vyjimkou radiofarmak v rozsahu
stanoveném vyhlaskou ¢.391/2017 Sb., kterou se méni
vyhlaska ¢.55/2011Sb.;

e provadét odsavani sekretl z hornich cest dychacich u
pacient( pfi védomi starsich 10 let a zajistovat jejich
prichodnost;

e zavadét a udrzovat inhalacni a kyslikovou terapii, odebirat
kapilarni a Zilni krev a jiny biologicky material;
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e provadeét vysetieni biologického materialu ziskaného
neinvazivni cestou a z kapilarni krve;

e provadét osetfeni nekomplikovanych chronickych ran,
oSetfovat stomie;

e podavat potraviny pro zvlastni Iékarské ucely.

Pod odbornym dohledem zubniho lékafe zpracovavat dentalni
materialy v ordinaci a vykonavat cinnost zubni instrumentarky:
Vedeme zdaky, aby byli schopni:

e zpracovavat dentalni materidly v ordinaci;

e vykonavat ¢innost zubni instrumentarky.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
e Vedeme z4aky k orientaci se na trhu prace, cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesi a mit o ni
realnou predstavu;
e Ucime posuzovat a kriticky vyhodnocovat rizika souvisejici s
rozhodovani v realnych Zivotnich situacich.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
Vedeme zéky, aby byli schopni:

e chdpat bezpecnost prace jako nedilnou soucdst péce o
zdravi své i spolupracovnik (i dalSich osob vyskytujicich se
na pracovisti) i jako soucast fizeni jakosti a jednu
z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
pfislusnych norem;

e znat a dodrZovat zakladni predpisy tykajici se bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci a poZarni prevence;

e 0svojit si zasady a ndvyky bezpecné a zdravi neohrozujici
pracovni ¢innosti v€etné zasad ochrany zdravi pfi praci
s pristroji a u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami,
rozpoznat moznost nebezpedi Urazu nebo ohroZeni zdravi a
byt schopen zajistit odstranéni zdvad a moznych rizik;

® znat systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni
péce, umét uplatfiovat naroky na ochranu zdravi
v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykondvanim prace);

e v oboru oSetfovatel, vybaveni védomostmi o zasadach
poskytovani PP pfi ndhlém Urazu nebo onemocnéni, sami
poskytnout PP.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

e Vedeme Zaky, aby jednali odpovédné, samostatné a
iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i v zajmu verejném,
aby dodrZovali zakony, respektovali prava a osobnost
druhych lidi (pop¥. jejich kulturni specifika), vystupovali
proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

e Uc¢ime je uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si
odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

ZpUsob hodnoceni zakU

Hodnoceni vychazi z klasifika¢niho radu, ktery je soucasti skolniho
radu.
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1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 136

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Komunikativni kompetence
® Personalni a socidlni kompetence

®  Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez
indikace a v souladu s diagndzou stanovenou lékafem nebo
zubnim Iékarem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod
odbornym dohledem nebo pfimym vedenim vSeobecné sestry,
détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani
specializované nebo vysoce specializované oSetfovatelské

péce

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

vyzvedne vyznam koncepce
soucasného osetrovatelstvi

charakterizuje oSetrovatelstvi jako
obor

orientuje se v rysech moderniho
oSettovatelstvi

vyzvedne cil a vyznam nové
koncepce soucasného
oSetfovatelstvi

respektuje zasady multikulturniho
oSettovatelstvi

vyjadfuje se presné a uziva
odbornou terminologii

Osetrovatelstvi jako obor
Charakteristika oboru a zakladni
rysy moderniho oSetfovatelstvi s
ohledem na multikulturni
oSetrovatelstvi

Koncepce soucasného
oSetrovatelstvi

uplatnuje holistické pojeti clovéka
v oSettovatelstvi

uplatnuje holistické pojeti ¢lovéka

Holistické pojeti ¢lovéka v
oSetrovatelstvi

charakterizuje historicky vyvoj
svétového a ceského
osetrovatelstvi

charakterizuje historicky vyvoj
svétového a ceského
oSettovatelstvi

vyjmenuje vybrané svétové a
domaci osobnosti zakladajici
oSetrovatelstvi

Vyvoj osetrovatelstvi a vzdélavani
zdravotnickych pracovniki
Zaklady vyvoje osetrfovatelstvi
Osetrovatelské skolstvi

Vyvoj oetFovatelstvi v Cechach

vyzvedne vyznam koncepce
soucasného osetrovatelstvi

vysvétli vyznam celoZivotniho
vzdélavani ve zdravotnictvi

Osettovatelsky personal a jeho
dalsi vzdélavani

popisSe organizaci a harmonogram
prace praktické sestry a celého
zdravotnického tymu

spolupracuje se ¢leny
zdravotnického tymu

uvede c¢innosti, které podle
vyhlasgky €. 55/2011 Sb. nesmi
prakticka sestra vykonavat

popisSe organizaci a harmonogram
prace praktické sestry a celého
zdravotnického tymu
spolupracuje se ¢leny
zdravotnického tymu

jmenuje Cinnosti, které nesmi
prakticka sestra vykonavat dle
vyhlasky €.391/2017 Sb., kterou se
méni vyhlaska ¢.55/2011Sb.,

Organizace prace zdravotnického
tymu

dodrZuje hygienické zasady a
BOzP

dodrZuje interni predpisy tykajici
se BOZP, PO a krizovych situaci

dodrZuje predepsané pracovni
postupy a zasady BOZP

dokdaze poskytnout prvni pomoc
pfi Urazu na pracovisti

vysvétli zakladni ukoly a povinnosti
organizace pfi zajistovani BOZP

dodrzuje interni predpisy tykajici se

BOZP, PO a krizovych situaci
jmenuje povinnosti zdravotnického
pracovnika a zaméstnavatele v
pfipadé pracovniho dUrazu
poskytne prvni pomoc pfi Grazu na

Predpisy BOZP, PO a krizovych
situaci
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uvede povinnosti pracovnika i
zaméstnavatele v pfipadé
pracovniho Urazu

uvede vyznam ochrany zdravi v
praci praktické sestry a jeho
zajisténi

vysvétli zakladni ukoly a
povinnosti organizace pfi
zajistovani BOZP

pracovisti

uvede vyznam ochrany zdravi v
praci praktické sestry a jeho
zajisténi

komunikuje s nemocnymi
adekvatné jejich osobnostia v
souladu s etickymi a
spolecenskymi zasadami, vhodné
pouziva odbornou terminologii

pracuje podle etického kodexu a
dodrZuje prava pacient(

pracuje podle etického kodexu a
dodrzuje prava pacientt

Eticky kodex a prava pacientl

dba na estetickou Upravu
zevnéjsku a vystupovani pred
nemocnymi

dba na estetickou Upravu
zevnéjsku a vystupovani pred
nemocnymi

Osobnost a Zivotni styl
praktickych sester

pouZiva zdravotnickou
dokumentaci a informacni
systémy pracovisté, dodrzuje
postupy pracovisté pro ochranu
osobnich udaja

provadi zapis do zdravotnické
dokumentace a dalsi
dokumentace

rozumi latinskému textu ve
zdravotnické dokumentaci

popise zdravotnickou dokumentaci
a informacéni systémy nemocnice
provadi zapis do zdravotnické
dokumentace a dalsi dokumentace
rozumi odbornym nazvim a
latinské terminologii v
dokumentaci

Zdravotnicka dokumentace

vysvétli, jak je zajisténa ochrana
osobnich Gdaja ve zdravotnictvi
(zvl. pacientd a zaméstnanct)

vysvétli zplsoby a techniky slouzici
k zajisténi ochrany osobnich udaju
pacienta a zdravotnickych
pracovnik

zna a dodrzZuje postupy pro
ochranu osobnich udaja ve
zdravotnictvi

Ochrana osobnich udaji ve
zdravotnictvi

jmenuje zakladni vybaveni
oSetfovaci jednotky

objasni typy a druhy oSetfovacich
jednotek

popisSe soucasti oSetfovaci jednotky
vyjmenuje zakladni vybaveni
oSetrovaci jednotky

vysvétli pojem inventar

Osettfovaci jednotka

Typy a druhy oSetfovaci jednotky
Soucasti osetfovaci jednotky
Vybaveni osSetfovaci jednotky
Inventar, spotfebni materidl a
pradlo

definuje pojmy dezinfekce,
sterilizace, nozokomialni nakazy,
bariérova osetfovatelska péce,
uvede zasady hygieny rukou

provadi dezinfekci a
dekontaminaci pomucek

definuje pojmy dezinfekce,
sterilizace, nozokomialni nakazy,
bariérova osetrovatelska péce
provadi dezinfekci a dekontaminaci
pomlcek, antisepse, asepse,
jmenuje zasady hygieny rukou
ovlada praktickou dezinfekci rukou
ve zdravotnictvi

Péce o pomucky

Dezinfekce

Dezinfekce rukou

Sterilizace

Nozokomialni ndkazy
Bariérova oSetrovatelska péce

pecuje o pohodli nemocného

popise postup a spravné provadi
polohovani, posazovani, zakladni

vyjmenuje jednotlivé typy ldZek
popiSe zakladni vybaveni lizka
upravuje lizko bez nemocného

LGzZko a jeho Uprava
Umisténi liZka v pokoji
Typy lGzek pro déti a dospélé
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Pocet vyucovacich hodin: 136

pasivni, dechova a kondi¢ni
cviceni s cilem zvySovani
sobéstacnosti pacienta a metody
bazélni stimulace

provede Upravu lGzka a pouZije
pomtcky podle potieb
nemocnych

vysvétli prevenci vzniku
imobiliza¢niho syndromu

upravuje lGzko s nemocnym
uvadi nemocného do vybranych
poloh

vyuziva pomucky k polohovani
nemocného

vysvétli prevenci vzniku
imobilizac¢niho syndromu
predchazi vzniku imobiliza¢niho
syndromu

vyjmenuje zdsady polohovani

Zakladni vybaveni l0Zka

Uprava lizka bez nemocného
Uprava ldZka s nemocnym
Pomucky doplnujici 1Gzko

Zmény poloh nemocného na lazku
Polohy nemocnych

aktivné pecuje o inkontinentni
nemocné

pecuje o osobni hygienu
nemocnych rlizného stupné
sebepéce

pecuje o vyprazdnovani
nemocného

provadi spravné komplexni
hygienickou péci u nemocnych s
rdznym stupném sebepéce a
sobéstacnosti

sleduje poruchy celistvosti klize

spolupracuje se cleny
zdravotnického tymu

provadi spravné komplexni
hygienickou péci u nemocnych s
rlznym stupném sebepéce a
sobéstacnosti

aktivné pecuje o inkontinentni
nemocné

pecuje o vyprazdnovani
nemocného

provadi komplexni hygienickou
péci u déti vSech vékovych
kategorii

pouziva platné oSetfovatelské
standardy pfi komplexni hygienické
péci u nemocnych

dodrzuje hygienické zasady a BOZP
pfi hygienické péci u pacientd
prebaluje kojence a dba na
vytvoreni hygienickych navyk( u
batolat

Péce o hygienu nemocnych
Osobni a loZni pradlo

Hygiena sobéstacnych nemocnych
Péce o dutinu Ustni — péce o
zdravou dutinu Ustni, zvlastni
péce o dutinu ustni

Myti nemocného na ltzku —
pomlcky, postup, ranni a vecerni
toaleta, celkova koupel
Hygienické vyprazdfiovani,
oSetfeni znecisténého
nemocného

Péce o vlasy, nehty, odvsivovani
Hygienicka péce u kojencl a
batolat, koupel kojence, vazeni
ditéte, baleni a oblékani

Péce o klzi — prevence
proleZenin, opruzenin

Vedeni hygienickych zaznam(

dodrZuje hygienické zasady pfi
rozdélovani stravy na oSettovaci
jednotce

dohlizi na dodrzovani pitného
rezimu

motivuje a edukuje jednotlivce,
rodiny, a skupiny osob k pfijeti
zdravého Zivotniho stylu a k péci o
sebe

poddva potraviny pro zvlastni
Iékarské ucely

poddva stravu nemocnym podle
stupné jejich sebepéce

popise postup podavani stravy
nemocnym podle stupné
sebepéce

rozdéluje stravu nemocnym podle
diet a dba na jejich dodrzovani

sleduje bilanci tekutin

vysvétli, co jsou potraviny pro
zvlastni ucely, uvede jejich
rozdéleni a pouzivani

definuje zakladni slozky potravy,
zna dietni systém a zdsady
racionalni vyZivy a dovede stanovit
nutri¢ni skére

vyjmenuje diety zarazené do
dietniho systému a urdi, pfi kterych
onemocnénich a stavech se dana
dieta doporucuje

rozdéluje stravu nemocnych podle
diet a dba na dodrzovani
hygienickych zasad pfi podavani
stravy

nakrmi nemocného s rliznou mirou
sobéstacnosti

popiSe postup podavani stravy
nemocnym podle stupné sebepéce
vysvétli, co jsou potraviny pro
zvlastni ucely, uvede jejich
rozdéleni a pouzivani

dohlizi na dodrZzovani pitného
rezimu, sleduje bilanci, zdGvodni
vyznam bilance tekutin

nakrmi kojence pomoci kojenecké
lahve a lzicky

pozoruje a zaznamenava fyzicky a
psychicky stav nemocnych a

Zaklady zdravé vyZivy

Dietni systém

Objedndvani stravy

Podavani stravy u déti a
dospélych

Zaznam stravy do dokumentace
Potraviny pro zvlastni ucely
Bilance tekutin

Vyziva u déti, kojenecka strava,
kojeni
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Pocet vyucovacich hodin: 136

zaznamenava schopnost pfijmu
potravy

poddva potraviny pro zvlastni
lékarské ucely

motivuje a edukuje jednotlivce,
rodiny a skupiny osob k prijeti
zdravého Zivotniho stylu a k péci o
sebe

asistuje pfi vizité

popise funkci lékaFské a sesterské
vizity

pfipravuje nemocného k vizité a k
diagnostickym a lééebnym
vykondim

pripravuje pomdacky a
dokumentaci

popise funkci sesterské a Iékarské
vizity

pfipravi pomUcky, dokumentaci a
asistuje u rliznych typa vizity
pfipravuje nemocného k vizité
rozlisi jednotlivé soucasti
zdravotnické dokumentace

Vizita

Druhy vizit

Asistence u lékarské vizity
Sesterska vizita

spolupracuje pfi pfijeti,
pfemistovéni a propousténi
nemocnych

zajistuje Cinnosti spojené s
pfijetim, pfemistovanim a
propusténim nemocnych

zajistuje Cinnosti spojené s
pfijetim, pfemistovanim a
propusténim nemocnych
spolupracuje pfi prijeti,
pfemistovani a propusténi
nemocnych

Pfijem, pfeklad a propusténi
nemocného

respektuje zasady multikulturniho
oSetrovatelstvi

uplatiuje holistické pojeti ¢lovéka
v oSetfovatelstvi

vyzvedne vyznam koncepce
soucasného osetrovatelstvi

popise vyvoj a zakladni rysy oboru
oSetrovatelstvi

Osettovatelstvi jako obor
Charakteristika oboru a zakladni
rysy moderniho oSetfovatelstvi s
ohledem na multikulturni
oSetrovatelstvi

Koncepce soucasného
oSetrovatelstvi

popise organizaci a harmonogram
prace praktické sestry a celého
zdravotnického tymu

spolupracuje se ¢leny
zdravotnického tymu

vyzvedne vyznam koncepce
soucasného osetrovatelstvi

objasni organizaci prace
oSetfovatelského tymu a své
postaveni v ném

Osetrovatelsky personal a jeho
dalsi vzdélavani

Organizace prace zdravotnického
tymu

pracuje podle etického kodexu a
dodrZuje prava pacientt

respektuje zasady multikulturniho
oSetfovatelstvi

definuje etické zdsady kodexu
zdravotnickych pracovnikl a prava
pacientll a principy multikulturniho
oSetrovatelstvi

Eticky kodex a prava pacientd

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Realizace bude probihat v rdmci vyuky v oblastech:

® komunikace, vyjednavani, feseni konflikt(

osobnost a jeji rozvoj

[ ]
® historicky vyvoj, svétové i domaci osobnosti oSetfovatelstvi
[ ]

spolecnost - jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, nabozenstvi

Clovék a svét prace

Realizace bude probihat v rdmci vyuky v oblasti:

® individualni pfiprava na pracovni trh - u Zakl béhem teoreticko-praktické vyuky bude utvarena

sebereflexe k osobnim, profesnim a vzdélavacim planim
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Pocet vyucovacich hodin: 136

® vedeni k aktivnimu a tvofivému pfistupu pFi vytvareni profesni kariéry s ohledem na moznosti
dalSiho vzdélavani a celoZivotniho uc¢eni, moznosti vzdélavani v zahranici

® komunikacni dovednosti a sebeprezentace

e formalni a neformalni vzdélavaci pfilezitosti, moznosti vzdélavani v zahranici, ndvaznosti
vzdélavani po absolvovani stfedni skoly, rekvalifikace

® pracovni uplatnéni po absolvovani pfislusného oboru vzdélani véetné alternativnich moznosti

Osetrovatelstvi

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 272

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k feSeni problému
® Komunikativni kompetence
® Personalni a socidlni kompetence

®  Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez
indikace a v souladu s diagnézou stanovenou lékafem nebo
zubnim lékarem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod
odbornym dohledem nebo pfimym vedenim vSeobecné sestry,
détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani
specializované nebo vysoce specializované oSetfovatelské

péce

® Vykonavat bez odborného dohledu na zakladé indikace lékafe
nebo zubniho lékafe jednoduché vykony pfi poskytovani

zdravotni péce

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

aktivné vyhledava a saturuje
psychické, fyzické a socialni
potfeby nemocnych

urci hierarchii potfeb nemocnych
a navrhne intervenci uspokojovani
jejich potreb

urci hiearchii potfeb nemocnych a
navrhne intervenci uspokojovani
jejich potreb

Hiearchie potfeb nemocnych a
intervence v jejich uspokojovani

aktivné vyhledava a saturuje
psychické, fyzické a socialni
potfeby nemocnych

definuje a vymezi osetfovatelsky
proces

komunikuje s nemocnymi a
objektivné hodnoti jejich potreby

komunikuje s nemocnymi
adekvatné jejich osobnostiav
souladu s etickymi a
spolecenskymi zasadami, vhodné
pouziva odbornou terminologii

uplatnuje holistické pojeti ¢lovéka
v oSettovatelstvi

uvede jednotlivé faze
oSetrovatelského procesu

definuje a vymezi oSetfovatelsky
proces

uvede jednotlivé faze
oSetrovatelského procesu

aktivné vyhledava psychické,
fyzické a socidlni potreby
nemocnych

aplikuje algoritmy
oSetrovatelského procesu v praxi (
problém, cil, intervence)

Osetrovatelsky proces
Vymezeni oSetfovatelského
procesu

Definice a vymezeni fazi
oSetrovatelského procesu

aktivné pecuje o inkontinentni
nemocné

pecuje o mocové katétry
nemocnych starsich 3 let

charakterizuje fyziologické a
patologické hodnoty FF

sleduje a zméfi fyziologické funkce,
provadi zaznam fyziologickych

Sledovani fyziologickych funkci TT,
TK, P, D, védomi

Méreni a vazeni nemocnych
Vyprazdnovani mocového
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2. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 272

pecuje o vyprazdnovani
nemocného

ptresné zjistuje, méfia
zaznamenava fyziologické funkce

provadi klyzma

sleduje a zméfi fyziologické
funkce, provadi zaznam
fyziologickych funkci do
zdravotnické dokumentace

sleduje bilanci tekutin

sleduje, hodnoti a zaznamenava
bilanci tekutin a vyprazdnovani
nemocného

funkci do zdravotnické
dokumentace

posoudi stav vyprazdniovani
mocového méchyre a tlustého
stfeva

uréi vhodné pomucky pro
inkontinentni nemocné a vysvétli
jejich pouzivani

vysvétli odbornou terminologii
vyjmenuje ddvody pro cévkovani,
vysvétli pfipravu nemocného pred
vykonem a sledovani po vykonu
pecuje o mocové katetry
nemocnych starsich tfi let
provadi hygienu genitalu,
dezinfekci katetru a vyménu
mocového sacku

vyjmenuje druhy klyzmatu podle
zpUsobu podani

provadi klyzma

méchyre

Péce o mocové katétry
Vyprazdiovani tlustého streva
Problematika inkontinence a
specifika oSetfovatelské péce

dodrZuje zasady a BOZP pfi
odbéru a vysetreni biologického
materidlu

interpretuje postupy odbér(
jednotlivych druht biologického
materialu

odebira kapilarni a Zilni krev a jiny
biologicky material

pouZiva platné oSetfovatelské
standardy

provadi odbéry kapilarni a vendzni
krve, dodrzuje bezpecnost prace

provadi vySetteni biologického
materidlu ziskaného neinvazivni
cestou a kapilarni krve

definuje pojmy biologicky material,
vysvétli ucel jeho odbéru
interpretuje postupy odbér(
jednotlivych druh( biologického
materialu

popise pfipravu nemocného k
odbéru

odebird kapilarni a Zilni krev a jiny
biologicky material

objasni specifika odbéru
biologického materialu u déti
provadi vySetreni biologického
materialu ziskaného neinvazivni
cestou a kapilarni krve

aplikuje komunikativni dovednosti
pfi praci s nemocnym

dodrzuje zasady a BOZP pfti odbéru
a vysetreni biologického materialu

Odbéry biologického materidlu
Biologicky materidl, obecné
zasady pro odbér, ziskavani
vysledka

Odbér krve na jednotliva
vySetreni, nacvik techniky odbéru
krve

Odbér sputa, zvratk(, stéry,
vytéry

Odbér moci na vysetreni

Odbér stolice na vysetreni
Asistence pri zavedeni
nasogastrické sondy Usty, nosem
a péce o sondy

aplikuje injekce pod kizi a do
svalu u dospélych a déti starsich 3
let véku

dodrZuje zasady BOZP pfi
manipulaci s centralnim rozvodem
kysliku a kyslikovou lahvi

oSetfuje periferni Zilni vstupy

popise formy a postupy podavani
a aplikace |ékd, poZzadavky na
bezpecnost prace a pripadna
rizika

pouZiva spravné pomiucky k
podavani lékd

provadi odsavani sekretll z
hornich cest dychacich u

popise jednotlivé formy a postupy
podavani a aplikace lékq,
pozadavky na bezpecnost prace a
pfipadna rizika

uvede, které zplsoby podavani
IéCivych latek nemUzZe prakticka
sestra podle stanoveném
vyhlaskou ¢.391/2017 Sb., kterou
se méni vyhlaska ¢.55/2011Sb.,
provadét

vysvétli informace uvedené na
obalu

pfipravi pacienta k aplikaci |éka
rdznymi zplsoby

vyjmenuje zakladni zpUsoby

Podavani a aplikace Iékd

Formy léka, jejich oznaceni a
uloZeni véetné opiatl

ZpUsoby aplikace 1ékd

Redéni ATB

Pfiprava a asistence pfi aplikaci
lékd do zily

Asistence pfi kanylaci perifernich
zil

Pfiprava a asistence pti podavani
infuzi

Pfiprava a asistence pti podavani
krevnich pripravkd, posttransfuzni
reakce
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nemocnych pti védomi starsich 10
let

uvede, které zplsoby podavani

[éCivych latek nemUze prakticka
sestra podle vyhlasky ¢. 55/2011
Sb. provadét

vede prislusnou dokumentaci

vykonava cCinnosti podle § 4a)
vyhlasky €. 55/2011 Sb., kterou se
stanovi ¢innosti zdravotnickych
pracovnikd a jinych odbornych
pracovnikd, ve znéni pozdéjsich
predpisu

vykondva ¢innosti pfi pfejimani,
kontrole, manipulaci a ulozeni
IéCivych pripravkd, zdravotnickych
prostiredkd a pradla

zavadi a udrzuje inhalaéni a
kyslikovou terapii

aplikace |ékd a pripravi spravné
pomucky k jejich podavani
aplikuje injekce pod kizi a do svalu
u dospélych a déti starsich 3 let
véku

znd zpUsoby aplikace 1éku

pripravi ATB k aplikaci

pfipravi a asistuje pfi aplikaci lékd
do zily

asistuje pfi kanylaci perifernich Zil
pfipravi a asistuje pfi podavani
infuzi

pfipravi a asistuje pfi podavani
krevnich pfipravkd, vyjmenuje
posttransfuzni reakce

popise pozadavky na uloZeni a
manipulaci [ékd a opiatl
vykonava Cinnosti pfi prijmu,
kontrole, manipulaci a uloZeni 1éka
a lécivych pripravk(, vede
pfislusSnou dokumentaci

vysvétli pravni odpovédnost pfi
nedodrzZovani provoznich a
bezpecnostnich predpist a pfi
zneuZiti |ékd

pecuje o periferni Zilni vstupy
zavadi a udrzuje inhalac¢ni a
kyslikovou terapii

dodrZuje zasady BOZP pfi
manipulaci s centrdlnim rozvodem
kysliku a kyslikovou lahvi

Problematika podavani |ékd
détem
Inhalaéni a kyslikova terapie

asistuje pfi prevazech a
oSetfovani ran

dodrZuje postupy pfi osetrovani
ran, pouziva vhodné zdravotnické
prostfedky a pom0cky

osetfuje nekomplikované
chronické rany a stomie

vykonava Cinnosti podle § 4a)
vyhlasky €. 55/2011 Sb., kterou se
stanovi ¢innosti zdravotnickych
pracovniki a jinych odbornych
pracovnikd, ve znéni pozdéjsich
predpist

pojmenuje zakladni chirurgické
nastroje, Sici material, obvazovy
material

uvede vybaveni pfevazového
voziku

vysvétli Gcel, princip a péci o rany,
drény a drenaze, imobilizacni
obvazy, stomie

popise pfipravu sterilniho stolku
uvede zdsady zachazeni se
sterilnim materidlem

osetfuje nekomplikované
chronické rany a stomie

asistuje pfi prevazech a oSetrovani
ran v modelovych situacich
dodrZuje postupy pti oSetfovani
ran, pouziva vhodné zdravotnické
prostfedky a pomucky

Pfevaz (definice, ucel, druhy ran)
Drény a drenaze

Pfevazovy vozik a jeho vybaveni
Sici materidl

Prevaz aseptické a septické rany,
osetrovani chronickych ran
Osetfovani nemocného se stomii
VIhké hojeni ran

popise druhy punkci

popise druhy punkci

Mensi chirurgické zakroky, punkce

charakterizuje dekubity a
opruzeniny podle doporucenych
hodnoticich $kal

charakterizuje dekubity a
opruzeniny podle doporucenych
hodnoticich $kal

Péce o klzi zdravou a patologicky
zménénou
Charakteristika, prevence a
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pouziva vhodné postupy,
zdravotnické prostiedky a
pomtcky pfi prevenci dekubitl a
opruzenin

pouziva vhodné postupy,
zdravotnické prostiedky a
pomucky pfi prevenci dekubit( a
opruzenin

osetreni dekubitu
Charakteristika, prevence a
oSetfeni opruzeniny

aplikuje zabaly, obklady, lécivé
koupele, teplé a studené
procedury

objasni vyznam rehabilitacniho
oSetrovatelstvi

popise postup a spravné provadi
polohovani, posazovani, zakladni
pasivni, dechova a kondi¢ni
cviceni s cilem zvySovani
sobéstacnosti pacienta a metody
bazéIni stimulace

popise tradi¢ni balneologické
procedury

predchazi vzniku imobiliza¢niho
syndromu

provadi socidlni aktivizace
zejména v rdmci péce o seniory

vykondva ¢innosti pfi zajisténi
hernich aktivit déti

zajistuje s ostatnimi
zdravotnickymi pracovniky
polohovani, zakladni pasivni,
dechova a kondicni cvic¢eni, nacvik
sebeobsluhy, metody bazalni
stimulace

vymezi pojem RHB oSetfovatelstvi,
jeho vyznam

popise tradi¢ni balneologické
procedury

aplikuje zabaly, obklady, 1écCivé
koupele, teplé a studené procedury
vysvétli prevenci vzniku
imobilizacniho syndromu

popiSe postup a spravné provadi,
polohovani, posazovani, zakladni
pasivni dechovd a kondi¢ni cvi¢eni
s cilem zvySovani sobéstacnosti
pacienta a metody bazalni
stimulace

provadi socialni a pohybové
aktivizace v rdmci péce o seniory
navrhne a vykondva ¢innosti pfi
zajisténi hernich aktivit déti

Vyznam RHB, metody, ucinky
Pasivni a aktivni RHB

Udrzovani a posilovani
sobéstacnosti

Aplikace tepla a chladu, fyzikalni
terapie

Prevence mobiliza¢niho syndromu
Aktivizace déti a dospélych

Herni aktivity déti

Bazalni stimulace

pecuje o télo zemrelych a ¢innosti
spojené s umrtim nemocného

poskytuje a zajistuje psychickou
podporu umirajicim a jejich
blizkym

vysvétli faze umirani

orientuje se v problematice
umirani a zajistuje psychickou
podporu umirajicim a jejich blizkym
zvlada postup péce o télo
zemfrelého a Cinnosti spojené s
umrtim nemocného

Péce o umirajiciho
Péce o mrtvé télo

respektuje zasady multikulturniho
oSetrovatelstvi

uvédomuje si a rozliSuje zvlastnosti
oSetrovatelské péce spojené s
etnickou nebo naboZenskou
prislusnosti

respektuje zasady multikulturniho
oSetrovatelstvi u vybranych skupin

Multikulturni oSetfovatelstvi
Etnické skupiny a cizinciv CR a
jejich zvlastnosti ve vztahu k
potfebam a oSetfovatelské péci
NabozZenstvi a cirkve ve vztahu ke
zdravotni péci

charakterizuje podminky pro
zajisténi dostatecného spanku

vysvétli vyznam spanku

vysvétli vyznam spanku,
charakterizuje podminky pro
zajisténi spanku

Spéanek, charakteristika a vyznam
spanku, podminky kvalitniho
spanku

pozoruje a zaznamenava fyzicky a
psychicky stav nemocnych a
zaznamenava schopnost prijmu
potravy

uvede méfici techniky

uvede postupy a prostiedky pro
zmirnéni a prevenci bolesti

uvede postupy a prostredky ke
zmirnéni bolesti, navrhne postupy
pro prevenci bolesti

Bolest, charakteristika a typy
bolesti, postupy a prostfedky ke
zmirnéni bolesti
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dodrZuje postupy pri oSetrovani
ran, pouziva vhodné zdravotnické
prostfedky a pom0cky

vysvétli prevenci vzniku
imobilizacniho syndromu

prakticky obvaze pomoci Satku a
obinadel rGizné casti téla

Obvazové materialy, obvazova
technika, obvazy

vysvétli vyznam standard

vysvétli vyznam standard(, pouziva
platné osetfovatelské standardy

Standardy v oSetiovatelstvi

vysvétli vyznam auditu ve
zdravotnictvi

vysvétli vyznam auditu ve
zdravotnictvi, uvede méfici
techniky

Audit v oSetrovatelstvi a mérici
techniky

aplikuje ve své Cinnosti algoritmy
oSetrovatelského procesu
(problém, cil osetfovatelské péce,
intervence)

charakterizuje oSetrovatelskou
péci na jednotlivych oddélenich

orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a |écbé onemocnéni

rozumi latinskému textu ve
zdravotnické dokumentaci

specifikuje zvlastnosti
oSetrovatelského procesu a
postupll oSetfovatelské péce na
jednotlivych oddélenich

vyjadfuje se presné a odborné
spravné, uziva spravneé ceskou i
latinskou terminologii

uvede specifika prace, zvlastnosti
oSetrovatelského procesu a
postupt na chirurgickém oddélenti,
popiSe rezim chirurgického
oddéleni, vybere pfiklady
diferenciace péce v chirurgii, urci
zakladni postupy osSetrovatelské
péce, specifikuje oSetfovatelskou
péci v traumatologii

Osetrovatelska péce u pacienta s
chirurgickym onemocnénim

Osetrovatelska péce v
traumatologii

aplikuje ve své Cinnosti algoritmy
oSetrovatelského procesu
(problém, cil oSetfovatelské péce,
intervence)

charakterizuje oSetfovatelskou
péci na jednotlivych oddélenich

orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a |é¢bé onemocnéni

rozumi latinskému textu ve
zdravotnické dokumentaci

specifikuje zvlastnosti
oSetrovatelského procesu a
postupl osetfovatelské péce na
jednotlivych oddélenich

vyjadfuje se presné a odborné
spravné, uziva spravneé ceskou i
latinskou terminologii

charakterizuje nahlé prihody brisni,
vybere postupy pro predoperacni
pfipravu pacienta v bfisni chirurgii,
popise hlavni znaky pooperaéni
péce v bfisni chirurgii, definuje
pojem stomie a orientuje se v
nabidce potfebnych pomicek,
objasni psychologické zvlastnosti
nemocnych se stomii

Osetrovatelska péce u pacienta v
b¥isni chirurgii

Osettovatelska péce u pacienta v
cévni chirurgii

aplikuje ve své Cinnosti algoritmy
oSetrovatelského procesu
(problém, cil oSetfovatelské péce,
intervence)

charakterizuje oSetfovatelskou
péci na jednotlivych oddélenich

orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a |é¢bé onemocnéni

aplikuje algoritmy
oSetrovatelského procesu
/problém, cil, oSetfovatelska péce,
intervence/ u vybranych chorob
jednotlivych systémd, vyjadfuje se
presné a odborné spravné, uziva
spravné Ceskou a latinskou
terminologii, rozumi latinskému

Osetrovatelska péce u
onemocnéni pohybového aparatu
Jortopedické oddéleni/
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rozumi latinskému textu ve
zdravotnické dokumentaci

specifikuje zvlastnosti
oSetrovatelského procesu a
postupll oSetfovatelské péce na
jednotlivych oddélenich

vede prislusnou dokumentaci

vyjadfuje se presné a odborné
spravné, uziva spravneé ceskou i
latinskou terminologii

textu ve zdravotnické
dokumentaci, specifikuje
zvlastnosti oSetfovatelského
procesu a postupl oSetfovatelské
péce na ortopedickém oddéleni,
orientuje se v zakladnich
vySetfovacich metodach véetné
zakladnich terapeutickych postupt
u ortopedicky nemocnych, aplikuje
kvalitni oSetfovatelskou péci u
pacientl po operacich

charakterizuje oSetfovatelskou
péci na jednotlivych oddélenich

rozumi latinskému textu ve
zdravotnické dokumentaci

specifikuje zvlastnosti
oSetrovatelského procesu a
postupll osetfovatelské péce na
jednotlivych oddélenich

vyjadruje se pfesné a odborné
spravné, uziva spravneé ceskou i
latinskou terminologii

vyjmenuje choroby cév, uvede
vySetfovaci metody, specifikuje
oSetfovatelskou péci o pacienta s
cévnim onemocnénim a jmenuje
rozdily mezi péci v internich a
chirurgickych oborech

OSetrovatelskd péce u pacienta v
cévni chirurgii

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® osobnost a jeji rozvoj

Realizace bude probihat v rdmci vyuky v oblastech:
® komunikace, vyjednavani, feseni konfliktl

® spolecnost - jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, ndboZenstvi

Clovék a svét prace

Realizace bude probihat v rdmci vyuky v oblasti:

® individualni pfiprava na pracovni trh - u Zakd béhem teoreticko-praktické vyuky bude utvarena
sebereflexe k osobnim, profesnim a vzdélavacim plandm, mimoskolnim aktivitam, pfistupu k uéenf
a studijnim vysledklim, schopnostem, vlastnostem i zdravotnim predpokladiim

® vedeni k aktivnimu a tvofivému pfistupu pfi vytvareni profesni kariéry s ohledem na moznosti
dalsiho vzdélavani a celozivotniho uceni, moznosti vzdélavani v zahranici

® komunikacni dovednosti a sebeprezentace

o formalni a neformalni vzdélavaci pfilezitosti, moznosti vzdélavani v zahranici, ndvaznosti
vzdélavani po absolvovani stfedni Skoly, rekvalifikace

® pracovni uplatnéni po absolvovani prislusného oboru vzdélani véetné alternativnich moznosti

Osetrovatelstvi

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 248

Vychovné a vzdélavaci strategie

Komunikativni kompetence

aktivitam

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez
indikace a v souladu s diagndzou stanovenou lékafem nebo

Kompetence k feseni problému

Personalni a socialni kompetence
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci
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zubnim Iékarem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod
odbornym dohledem nebo pfimym vedenim vSeobecné sestry,
détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani
specializované nebo vysoce specializované oSetfovatelské

péce

® Vykonavat bez odborného dohledu na zakladé indikace lékare
nebo zubniho lékafe jednoduché vykony pfi poskytovani

zdravotni péce

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

aplikuje ve své Cinnosti algoritmy
oSetrovatelského procesu
(problém, cil osetfovatelské péce,
intervence)

orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a |écbé onemocnéni

rozumi latinskému textu ve
zdravotnické dokumentaci

specifikuje zvlastnosti
oSetrfovatelského procesu a
postupll osetfovatelské péce na
jednotlivych oddélenich

vyjadruje se pfesné a odborné
spravné, uziva spravneé ceskou i
latinskou terminologii

aplikuje algoritmy
oSetrovatelského procesu
(problém, cil, osetfovatelska péce,
intervence) u vybranych chorob
jednotlivych systémi

vyjadfuje se presné a odborné
spravné

orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a |é¢bé uvedenych
onemocnéni

uziva spravné Ceskou i latinskou
terminologii

rozumi latinskému textu ve
zdravotnické dokumentaci
uvede specifika prace,
oSetrovatelské péce a zvlastnosti
oSetrovatelského procesu a
postupt na internim oddéleni
pouziva znalosti o srde¢né cévnim
systému

vysvétli klinické priznaky
jednotlivych onemocnéni

uvede vhodné postupy pro
vySetreni u jednotlivych
onemocnéni srdecné cévniho
systému

Etiopatogeneze, diagnostika a
|éCba u vybranych chorob
jednotlivych systému,algoritmy
oSetrovatelského procesu
(problém, cil, osetfovatelska péce,
intervence) u vybranych chorob
jednotlivych systéma

Osettovatelska péce o pacienty v
internich oborech

Osettovatelské péce u pacienta s
onemocnénim srdce a obéhového
systému

aplikuje ve své Cinnosti algoritmy
oSetrovatelského procesu
(problém, cil oSetfovatelské péce,
intervence)

orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a |é¢bé onemocnéni

rozumi latinskému textu ve
zdravotnické dokumentaci

specifikuje zvlastnosti
oSetrovatelského procesu a
postupl osetfovatelské péce na
jednotlivych oddélenich

vyjadruje se presné a odborné
spravneé, uziva spravneé ceskou i
latinskou terminologii

pouziva znalosti o dychacim
systému

uvede vhodné postupy pro
vySetfeni pacienta s onemocnénim
dychaciho systému

vyjmenuje mozné komplikace
onemocnéni dychaciho systému
vyjmenuje hlavni zasady péce
pacienta s onemocnénim
dychaciho systému

Osetrovatelské péce u pacienta s
chorobami dychaciho Ustroji

aplikuje ve své Cinnosti algoritmy
oSetrovatelského procesu
(problém, cil oSetfovatelské péce,
intervence)

pouziva znalosti o travicim Ustroji
specifikuje klinické priznaky
jednotlivych onemocnéni GIT
popise faze pripravy na jednotliva

Osetrovatelské péce u pacientl s
onemocnénim traviciho Ustroji
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orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a |é¢bé onemocnéni

rozumi latinskému textu ve
zdravotnické dokumentaci

specifikuje zvlastnosti
oSetrovatelského procesu a
postupl osSetfovatelské péce na
jednotlivych oddélenich

vyjadfuje se presné a odborné
spravné, uziva spravné c¢eskou i
latinskou terminologii

vysSetreni GIT
vysvétli oSetfovatelskou péci u
pacientl s onemocnénim GIT

aplikuje ve své Cinnosti algoritmy
oSetrfovatelského procesu
(problém, cil osetfovatelské péce,
intervence)

orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a |é¢bé onemocnéni

rozumi latinskému textu ve
zdravotnické dokumentaci

specifikuje zvlastnosti
oSetrovatelského procesu a
postupl oSetfovatelské péce na
jednotlivych oddélenich

vyjadruje se pfesné a odborné
spravné, uziva spravneé ceskou i
latinskou terminologii

pouziva znalosti o endokrinnim
systému

specifikuje klinické pFiznaky
jednotlivych onemocnéni

vybere vhodné vysetifovaci metody
u pacientd s endokrinnim
onemocnénim, popiSe pfipravu na
jednotliva vysetreni

vysvétli rozdily v oSetfovatelské
péci u pacientl s onemocnénim
endokrinniho systému

Osetrovatelské péce u pacientl s
endokrinnim onemocnénim

aplikuje ve své ¢innosti algoritmy
oSetrfovatelského procesu
(problém, cil oSetfovatelské péce,
intervence)

orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a |é¢bé onemocnéni

rozumi latinskému textu ve
zdravotnické dokumentaci

specifikuje zvlastnosti
oSetrovatelského procesu a
postupl osetfovatelské péce na
jednotlivych oddélenich

vyjadruje se pfesné a odborné
spravné, uziva spravneé ceskou i
latinskou terminologii

uvede vhodné vysetfovaci metody
u pacientld s onemocnénim krve,
popise pfipravu na jednotliva
vysSetreni

popisSe oSetrovatelskou péci u
pacientll s onemocnénim krve

Osetrovatelské péce u pacientl s
krevnimi chorobami

aplikuje ve své ¢innosti algoritmy
oSetrovatelského procesu
(problém, cil oSetfovatelské péce,
intervence)

orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a |écbé onemocnéni

rozumi latinskému textu ve
zdravotnické dokumentaci

specifikuje zvlastnosti
oSetrovatelského procesu a

pouZzivd znalosti o mocovém ustroji
z ostatnich odbornych predméta
popise klinické pfiznaky
jednotlivych onemocnéni
mocového Ustroji

definuje oSetrovatelskou péci u
klientd s onemocnénim mocového
ustroji

Osetrovatelské péce u pacientl s
onemocnénim ledvin a mocovych
cest
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postupl osetfovatelské péce na
jednotlivych oddélenich

vyjadfuje se presné a odborné
spravné, uziva spravneé ceskou i
latinskou terminologii

aplikuje ve své Cinnosti algoritmy
oSetrovatelského procesu
(problém, cil osetfovatelské péce,
intervence)

charakterizuje oSetfovatelskou
péci na jednotlivych oddélenich

orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a |é¢bé onemocnéni

rozumi latinskému textu ve
zdravotnické dokumentaci

specifikuje zvlastnosti
oSetrovatelského procesu a
postupll oSetfovatelské péce na
jednotlivych oddélenich

vyjadfuje se presné a odborné
spravné, uziva spravneé ceskou i
latinskou terminologii

popisSe organizaci prace, jeji
specifika, oSetfovatelskou péci a
|éCebny reZim na ORL

urci vySetfovaci metody v ORL
charakterizuje oSetfovatelskou péci
u pacienta na ORL

uvede pristupy ke sluchové
postizenym

Osetrovatelské péce u pacientt s
onemocnénim usi, nosu a krku
(ORL oddéleni)

aplikuje ve své Cinnosti algoritmy
oSetrovatelského procesu
(problém, cil oSetfovatelské péce,
intervence)

charakterizuje oSetfovatelskou
péci na jednotlivych oddélenich

orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a |é¢bé onemocnéni

rozumi latinskému textu ve
zdravotnické dokumentaci

specifikuje zvlastnosti
oSetrovatelského procesu a
postupl osetfovatelské péce na
jednotlivych oddélenich

vyjadfuje se presné a odborné
spravné, uziva spravneé ceskou i
latinskou terminologii

uvede zdakladni useky, vybaveni
gynekologického oddéleni

popiSe rezim a diferenciaci péce a
specifika oSetfovatelského procesu
na gynekologickém oddéleni
vyjmenuje vysSetfovaci metody v
gynekologii

vysvétli péci o pacientku s
nadorovym a zanétlivym
onemocnénim v gynekologii
vysvétli principy edukacniho
programu Zen

popise zasady oSetrovatelské péce
o zenu v jednotlivych dobach
porodu

popise zakladni postupy osetfeni
novorozence

Osetrovatelské péce u Zen s
gynekologickym onemocnénim
Osettovatelské péce u zen v
téhotenstvi, pfi porodu, v
Sestinedéli

Osetrovatelské postupy v péci o
novorozence(gynekologicko-
porodnické oddéleni)

aplikuje ve své ¢innosti algoritmy
oSetrovatelského procesu
(problém, cil oSetfovatelské péce,
intervence)

charakterizuje oSetfovatelskou
péci na jednotlivych oddélenich

orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a |é¢bé onemocnéni

rozumi latinskému textu ve
zdravotnické dokumentaci

specifikuje zvlastnosti
oSetrovatelského procesu a

aplikuje algoritmy
oSetrovatelského procesu
(problém, cil, oSetfovatelska péce,
intervence) u vybranych chorob
jednotlivych systému-vyjadiuje se
presné a odborné spravné
orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a |é¢bé uvedenych
onemocnéni

uziva spravné ceskou i latinskou
terminologii

rozumi latinskému textu ve

Osettovatelska péce u
onemocnéni nervového systému
(neurologické oddéleni)

35



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Prakticka sestra II.

Osetrovatelstvi

3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 248

postupl osetfovatelské péce na
jednotlivych oddélenich

vede prislusnou dokumentaci

vyjadfuje se presné a odborné
spravné, uziva spravneé ceskou i
latinskou terminologii

zdravotnické dokumentaci
uvede specifika prace,
oSetrovatelské péce a zvlastnosti
oSetrovatelského procesu a
postupt na neurologickém
oddéleni

pouziva znalosti o nervovém
systému

vysvétli klinické priznaky
jednotlivych onemocnéni

uvede vhodné postupy pro
vySetfeni u jednotlivych
onemocnéni nervového systému

aplikuje ve své ¢innosti algoritmy
oSetrfovatelského procesu
(problém, cil oSetfovatelské péce,
intervence)

charakterizuje oSetfovatelskou
péci na jednotlivych oddélenich

orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a |écbé onemocnéni

rozumi latinskému textu ve
zdravotnické dokumentaci

specifikuje zvlastnosti
oSetrovatelského procesu a
postupl osetfovatelské péce na
jednotlivych oddélenich

vyjadruje se pfesné a odborné
spravné, uziva spravneé ceskou i
latinskou terminologii

aplikuje algoritmy
oSetrovatelského procesu
(problém, cil, oSetfovatelska péce,
intervence) u vybranych chorob
jednotlivych systému

vyjadfuje se presné a odborné
spravné

orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a 1é¢bé uvedenych
onemocnéni

uziva spravné Ceskou i latinskou
terminologii

rozumi latinskému textu ve
zdravotnické dokumentaci
uvede specifika prace,
oSetrovatelské péce a zvlastnosti
oSetrovatelského procesu a
postupll na geriatrickém oddéleni
pouziva znalosti z gerontologie a
geriatrie

vysvétli klinické pfiznaky
jednotlivych onemocnéni

uvede vhodné postupy pro
vySetfeni u jednotlivych
onemocnéni v geriatrii

OSetrovatelskd péce o pacienta v
geriatrii

aplikuje ve své ¢innosti algoritmy
oSetrovatelského procesu
(problém, cil oSetfovatelské péce,
intervence)

charakterizuje osSetrovatelskou
péci na jednotlivych oddélenich

orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a |écbé onemocnéni

rozumi latinskému textu ve
zdravotnické dokumentaci

specifikuje zvlastnosti
oSetrovatelského procesu a
postupll osetfovatelské péce na
jednotlivych oddélenich

vede prislusnou dokumentaci

aplikuje algoritmy
oSetrovatelského procesu
(problém, cil, oSetfovatelska péce,
intervence) u vybranych chorob
jednotlivych systému

vyjadfuje se presné a odborné
spravné

orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a |é¢bé uvedenych
onemocnéni

uziva spravné ceskou i latinskou
terminologii

rozumi latinskému textu ve
zdravotnické dokumentaci
uvede specifika prace,

Osettovatelska péce o pacienta s
onkologickym onemocnénim,
terminadlni stadium, paliativni
péce

36



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Prakticka sestra II.

Osetrovatelstvi

3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 248

vyjadfuje se presné a odborné
spravné, uziva spravné ceskou i
latinskou terminologii

oSetrovatelské péce a zvlastnosti
oSetrovatelského procesu a
postupl v paliativni péci

pouziva znalosti o onkologickych
onemocnénich

vysvétli klinické priznaky
jednotlivych onemocnéni

uvede vhodné postupy pro
vysSetreni u jednotlivych
onemocnéni v paliativni péci

aplikuje ve své Cinnosti algoritmy
oSetrfovatelského procesu
(problém, cil osetfovatelské péce,
intervence)

charakterizuje oSetfovatelskou
péci na jednotlivych oddélenich

orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a |é¢bé onemocnéni

rozumi latinskému textu ve
zdravotnické dokumentaci

vede prislusnou dokumentaci

vyjadfuje se presné a odborné
spravné, uziva spravneé ceskou i
latinskou terminologii

specifikuje zvlastnosti
oSetrovatelského procesu a
postupt osetrovatelské péce v
klinickych oborech a v komunitni
péci

uvede zafizeni socidlnich sluzeb
poskytujicich zdravotni péci a
vysvétli specifika oSetrovatelské
péce v téchto zafizenich

Prace sestry v terénu,

komunitnich centrech, v zafizeni

socidlnich sluZeb, v |é¢ebnych
ustavech a détskych zafizenich

aplikuje ve své Cinnosti algoritmy
oSetrovatelského procesu
(problém, cil oSetfovatelské péce,
intervence)

charakterizuje oSetrovatelskou
péci na jednotlivych oddélenich

orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a |écbé onemocnéni

rozumi latinskému textu ve
zdravotnické dokumentaci

specifikuje zvlastnosti
oSetrovatelského procesu a
postupll osetfovatelské péce na
jednotlivych oddélenich

vyjadfuje se presné a odborné
spravneé, uziva spravneé ceskou i
latinskou terminologii

aplikuje algoritmy
oSetrovatelského procesu
(problém, cil, oSetfovatelska péce,
intervence) u vybranych chorob
jednotlivych systémi

vyjadfuje se presné a odborné
spravné

orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a |é¢bé uvedenych
onemocnéni

uziva spravné ceskou i latinskou
terminologii

rozumi latinskému textu ve
zdravotnické dokumentaci

popisSe organizaci prace, uvede
specifika prace, oSetfovatelské
péce a zvlastnosti oSetfovatelského
procesu a postupd na ORL oddéleni
pouziva znalosti o chorobdch ORL
vysvétli klinické pfiznaky
jednotlivych onemocnéni

uvede vhodné postupy pro
vySetreni a |é¢bu jednotlivych
onemocnéni ORL

charakterizuje oSetfovatelskou péci
u pacienta na ORL, uvede pfistupy
ke sluchové postizenym

Osetrovatelska péce u pacientl
onemocnénim usi, nosu a krku
(ORL oddéleni)

S

aplikuje ve své Cinnosti algoritmy
oSetrovatelského procesu

uvede zakladni useky, vybaveni
gynekologického oddéleni

Osetrovatelska péce u Zen s
gynekologickym onemocnénim

37



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Prakticka sestra II.

Osetrovatelstvi

3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 248

(problém, cil oSetfovatelské péce,
intervence)

charakterizuje oSetrovatelskou
péci na jednotlivych oddélenich

orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a |écbé onemocnéni

rozumi latinskému textu ve
zdravotnické dokumentaci

specifikuje zvlastnosti
oSetrovatelského procesu a
postupl osetfovatelské péce na
jednotlivych oddélenich

vede prislusSnou dokumentaci

vyjadruje se pfesné a odborné
spravné, uziva spravneé ceskou i
latinskou terminologii

popise rezim a diferenciaci péce a
specifika oSetfovatelského procesu
na gynekologickém oddéleni
vyjmenuje vySetfovaci metody v
gynekologii

vysvétli péci o pacientku s
nadorovym a zanétlivym
onemocnénim v gynekologii
vysvétli principy edukacéniho
programu Zen

popisSe zasady oSetfovatelské péce
o Zzenu v jednotlivych dobdach
porodu

popise zakladni postupy osetreni
novorozence

rozlisuje a uplatnuje zvlastnosti
oSetrovatelské péce o matku a
novorozence

Osetrovatelska péce u zen v
téhotenstvi, pfi porodu, v
Sestinedéli

Osettovatelské postupy v péci o
novorozence (gynekologicko-
porodnické oddéleni)

aplikuje ve své Cinnosti algoritmy
oSetrovatelského procesu
(problém, cil oSetfovatelské péce,
intervence)

charakterizuje oSetfovatelskou
péci na jednotlivych oddélenich

orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a |é¢bé onemocnéni

rozumi latinskému textu ve
zdravotnické dokumentaci

specifikuje zvlastnosti
oSetrovatelského procesu a
postupl osetfovatelské péce na
jednotlivych oddélenich

vyjadruje se pfesné a odborné
spravné, uziva spravneé ceskou i
latinskou terminologii

aplikuje algoritmy
oSetrovatelského procesu
(problém, cil, osetfovatelska péce,
intervence) u vybranych chorob
jednotlivych systému-vyjadiuje se
presné a odborné spravné
orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a |é¢bé uvedenych
onemocnéni

uziva spravné Ceskou i latinskou
terminologii

rozumi latinskému textu ve
zdravotnické dokumentaci

uvede specifika prace,
oSetrovatelské péce a zvlastnosti
oSetrovatelského procesu a
postupt na détském oddéleni
pouziva znalosti o onemocnénich v
détském véku

vysvétli klinické priznaky
jednotlivych onemocnéni

uvede vhodné postupy pro
vySetieni a Ié€bu u jednotlivych
onemocnéni v pediatrii

rozliSuje a uplatiiuje zvlastnosti
oSetrovatelské péce o déti, voli
vhodné aktiviza¢ni metody s
ohledem na jejich vék a zdravotni
stav, zajistuje herni aktivity déti

Osetrovatelska péce u ditéte s
onemocnénim dychaciho
systému, traviciho systému as
onemocnénim centrdlniho
nervového systému (pediatrické
oddéleni)

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® osobnost a jeji rozvoj

Realizace bude probihat v rdmci vyuky v oblastech:
® komunikace, vyjednavani, feseni konflikt(

® spolecnost - jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, ndbozZenstvi

Clovék a svét prace
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Osetrovatelstvi

|

3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 248

Realizace bude probihat v rdmci vyuky v oblasti:

® individudlni pfiprava na pracovni trh - u zakd béhem teoreticko-praktické vyuky bude utvarena
sebereflexe k osobnim, profesnim a vzdélavacim planim, mimoskolnim aktivitam, pfistupu k uceni
a studijnim vysledk(im, schopnostem, vlastnostem i zdravotnim pfedpokladim

® vedeni k aktivnimu a tvofivému pfistupu pFi vytvareni profesni kariéry s ohledem na moznosti
dalSiho vzdélavani a celozivotniho uc¢eni, moznosti vzdélavani v zahranici

® komunikacni dovednosti a sebeprezentace

o formalni a neformalni vzdélavaci pfilezZitosti, moZnosti vzdélavani v zahranici, ndvaznosti
vzdélavani po absolvovani stfedni skoly, rekvalifikace

® pracovni uplatnéni po absolvovani pfislusného oboru vzdélani véetné alternativnich moZnosti

Osetrovatelstvi

4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 174

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socidlni kompetence

Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez
indikace a v souladu s diagndzou stanovenou lékafem nebo
zubnim lékarem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod
odbornym dohledem nebo pfimym vedenim vSeobecné sestry,
détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani
specializované nebo vysoce specializované oSetrovatelské
péce

Vykonavat bez odborného dohledu na zakladé indikace Iékare
nebo zubniho lékafe jednoduché vykony pfi poskytovani
zdravotni péce

Pod odbornym dohledem zubniho lékafe zpracovdvat dentdlni
materidly v ordinaci a vykondvat ¢innost zubni instrumentarky
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym
aktivitam

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

aplikuje ve své ¢innosti algoritmy
oSetrovatelského procesu
(problém, cil oSetfovatelské péce,
intervence)

charakterizuje osSetrovatelskou
péci na jednotlivych oddélenich

orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a |écbé onemocnéni

rozumi latinskému textu ve
zdravotnické dokumentaci

specifikuje zvlastnosti
oSetrovatelského procesu a
postupll osetfovatelské péce na
jednotlivych oddélenich

vede prislusnou dokumentaci

vyjadruje se presné a odborné
spravné, uziva spravneé ceskou i
latinskou terminologii

aplikuje algoritmy
oSetrovatelského procesu
(problém, cil, oSetfovatelska péce,
intervence) u vybranych chorob
jednotlivych systému-vyjadfuje se
presné a odborné spravné

uZiva spravné Ceskou i latinskou
terminologii

rozumi latinskému textu ve
zdravotnické dokumentaci
specifikuje zvlastnosti
oSetrovatelského procesu a
postupu osetfovatelské péce na
ocnim oddéleni

reprodukuje zasady pfistupu ke
zrakové postizenym

Osettovatelské péce u
onemocnéni oka
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Osetrovatelstvi

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 174

aplikuje ve své Cinnosti algoritmy
oSetfovatelského procesu
(problém, cil osetfovatelské péce,
intervence)

charakterizuje oSetfovatelskou
péci na jednotlivych oddélenich

orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a |é¢bé onemocnéni

rozumi latinskému textu ve
zdravotnické dokumentaci

specifikuje zvlastnosti
oSetrovatelského procesu a
postupll oSetfovatelské péce na
jednotlivych oddélenich

vede prislusnou dokumentaci

vyjadfuje se presné a odborné
spravné, uziva spravneé ceskou i
latinskou terminologii

zpracovava dentalni materialy v
ordinaci

aplikuje algoritmy
oSetrovatelského procesu
(problém, cil, osetfovatelska péce,
intervence) u vybranych chorob
jednotlivych systému-vyjadruje se
presné a odborné spravné

uziva spravné Ceskou i latinskou
terminologii

rozumi latinskému textu ve
zdravotnické dokumentaci

popiSe napln prace praktické sestry
ve stomatologii

orientuje se v dentalnich
materidlech a jejich zpracovani v
zubni ordinaci

uvédomuje si vyznam a nutnost
znalosti preventivnich postupl
zabranujicich vzniku onemocnéni
zub( a dutiny Ustni

Osetrovatelské péce u
onemocnéni stomatologickych
Prace praktické sestry v dentdlni
ordinaci

DentdIni materidly

Zubni hygiena

aplikuje ve své Cinnosti algoritmy
oSetrovatelského procesu
(problém, cil oSetrovatelské péce,
intervence)

charakterizuje oSetrovatelskou
péci na jednotlivych oddélenich

orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a |écbé onemocnéni

rozumi latinskému textu ve
zdravotnické dokumentaci

specifikuje zvlastnosti
oSetrovatelského procesu a
postupll osetfovatelské péce na
jednotlivych oddélenich

vede prislusnou dokumentaci

vyjadruje se pfesné a odborné
spravneé, uziva spravneé ceskou i
latinskou terminologii

aplikuje algoritmy
oSetrovatelského procesu
(problém, cil, oSetfovatelska péce,
intervence) u vybranych chorob
jednotlivych systému-vyjadfuje se
presné a odborné spravné
orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a |é¢bé uvedenych
onemocnéni

uziva spravné ceskou i latinskou
terminologii

rozumi latinskému textu ve
zdravotnické dokumentaci

uvede specifika prace,
oSetrovatelské péce a zvlastnosti
oSetrovatelského procesu a
postupll na jednotlivych oddéleni
dle vybranych diagnéz

pouziva znalosti anatomie a
fyziologie pfislusné organové
soustavy dle uvedené diagndzy
vysvétli klinické priznaky
jednotlivych onemocnéni

uvede vhodné postupy pro
vySetreni, |écbu u jednotlivych
onemocnéni

Zvlastnosti oSettovatelské péce u
vybranych chorob:

- kardiovaskularniho systému

- dychaciho systému

- gastrointestinalniho traktu

- mocového systému

- u Zlaz s vnitini sekreci

- krve

- nervového systému

- pohybového systému

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® osobnost a jeji rozvoj

Realizace bude probihat v rdmci vyuky v oblastech:
® komunikace, vyjednavani, feseni konflikt(

® spolecnost - jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, ndbozenstvi
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Osetrovatelstvi

| 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 174

Clovék a svét prace

Realizace bude probihat v rdmci praktické vyuky v oblasti:

® individudlni pfiprava na pracovni trh - u zakd béhem teoreticko-praktické vyuky bude utvarena
sebereflexe k osobnim, profesnim a vzdélavacim plantim

e vedeni k aktivnimu a tvofivému pfistupu pfi vytvareni profesni kariéry s ohledem na moznosti
dalSiho vzdélavani a celozivotniho uc¢eni, moznosti vzdélavani v zahranici

® komunikacni dovednosti a sebeprezentace
® pracovni uplatnéni po absolvovani pfislusného oboru vzdélani véetné alternativnich moznosti

Osetrovani nemocnych

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik | 2.roc¢nik | 3.roc¢nik | 4.rocnik
0 4 12 12 28
Povinny | Povinny Povinny

Nazev predmétu

Osetfovani nemocnych

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Osetfovani nemocnych je stézejnim pfredmétem v profesni pfipravé
7aku. V predmétu je zprostfedkovana prakticka vyuka v prirozeném
prostfedi nemocnice. Pfipravuje Zaky na praci v prostredi se
zvysenymi naroky na dodrzovani hygienickych predpis, prevenci
infekénich onemocnéni a na spolupraci se zdravotnickym tymem.
Pfipravuje Zaky k poskytovani zakladni a specializované
oSetfovatelské péci o pacienty v rozsahu naplné prace praktické
sestry i oSetfovatele. Vede zaky k vytvareni bezpecného prostredi
pro pacienty, k dodrZovani jejich prav a k ochrané osobnosti.

Obsahové, ¢asové a
organizacni vymezeni
predmétu (specifické
informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Pfedmét vychazi z RVP oboru 53-41-M/03 Prakticka sestra a RVP 53-
41-H/01 Osetfovatel. Jsou zde realizovany tematické okruhy
priifezovych témat Ob&an v demokratické spole¢nosti, Clovék a svét
prace. Vyuka je zafazena ve 2. a 3. a 4. ro¢niku, v celkovém rozsahu
28 hodin (2.ro¢nik 4 hodiny, 3.roénik 12 hodin, 4. ro¢nik 12 hodin).
PFi vyuce se tfida déli na skupiny dle jednotlivych klinickych
pracovist. Vyuka se realizuje ve zdravotnickém zafizeni. Ve 3.
roc¢niku Zaci absolvuji v ramci predmétu oSetfovani nemocnych
odbornou praxi ve Ctyftydennim bloku, v rozsahu 160
Ctyficetipétiminutovych hodin ( 8 hodin po Ctyficetipéti minutach
denné). V dobé odborné praxe je vyuka provadéna ve sménach
ranni a odpoledni sluzby, dle rozpisu.

Integrace predmétl

e (Osetrovatelstvi a oSetfovani nemocnych

Vychovné a vzdélavaci
strategie: spolecné postupy
uplatfiované na drovni
predmétu, jimiz ucitelé

Kompetence k feSeni problému:
e Uc¢ime Zaky chapat problém jako vyzvu. porozumét zadani
ukolu, urdit jadro problému, ziskat informace, navrhnout

feseni, zdGvodnit a vyhodnotit jej.
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Nazev predmétu

Osetfovani nemocnych

cilené utvareji a rozvijeji
klicové kompetence zakl

Na modelovych ptikladech uc¢ime Zaky algoritmu reseni
probléma, uplatiuji rizné metody mysleni a myslenkovych
operaci.

Vyuka je vedena tak, aby Zaci sami hledali rizna, i origindlni
feseni problému a sva reseni dokazali obhajit, voli vhodné
prostfedky a zpUsoby.

Zaci jsou vedeni ke komplexnimu vyuZivéni znalosti a
zkuSenosti ziskanych ve skole i mimo ni.

PFi vyuce motivujeme Zaky problémovymi ulohami

z praktického Zivota, vedeme je ke spolupraci s jinymi lidmi.
Starsi Zaci pripravuji aktivity pro mladsi spoluzaky, tymové
feseni.

Komunikativni kompetence:

Dbame na kultivovanost Ustniho i pisemného projevu Zakd,
dodrZovat jazykové, stylistické normy i odbornou
terminologii.

Ucime Zaky obhajovat svij vlastni nazor, vhodnou formou
argumentovat a zaroven respektovat nazory jinych.
Vedeme zéaky k vyuzivani vSsech dostupnych informacnich a
komunikacnich prostredkd a technologii.

Vedeme z4ky ke zdravému, pfimérenému sebeprosazeni

v komunikaci i kolektivu.

Vedeme Zaky k jazykové zplsobilosti potfebné pro pracovni
uplatnéni.

Vedeme z4aky ke k praci s administrativnimi pisemnostmi,
pracovnimi i odbornymi dokumenty.

Personalni a socidlni kompetence:

Vedeme Zaky redlné posuzovat své fyzické a dusevni
moznosti, odhadovat disledky svého chovani a jednani,
reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani.
Vedeme zaky k odpovédnému vztahu ke svému zdravi,
ukazujeme moZnosti adaptace na podminky.

Vedeme zaky k vyjadfovani se pfimérené v rliznych
ucebnich, Zivotnich a pracovnich situacich, formulovat své
myslenky souvisle a srozumitelné.

Aktivné se zUcastnit diskuzi, formulovat a obhajovat své
nazory a postoje, respektovat nazory druhych.
Podporujeme vzajemnou pomoc zakd, u¢ime je zakladim
kooperace a tymové prace.

Vedeme zaky k odmitani projev(l rasismu, xenofobie a
nacionalismu, a také vSeho, co narusuje dobré mezilidské
vztahy.

Pfipravujeme Zaky na feSeni obtiznych a rizikovych situaci.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Vedeme Zaky k orientaci se na trhu prace, cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesi a mit o ni
realnou predstavu.
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Nazev predmétu

Osetfovani nemocnych

Vedeme zdky ke vhodné komunikaci s potencionalnimi
zaméstnavateli.

Ucime posuzovat a kriticky vyhodnocovat rizika souvisejici s
rozhodovani v realnych Zivotnich situacich.

Odborné kompetence:

Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace
a v souladu s diagndzou stanovenou lékafem nebo zubnim
lékafem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym
dohledem nebo pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry
nebo porodni asistentky na poskytovani specializované nebo
vysoce specializované osetfovatelské péce:

Vedeme Zaky oboru prakticka sestra, aby byli schopni:

poskytovat oSetfovatelskou péci v souladu s danymi
postupy, pravnimi predpisy a standardy;

sledovat a zaznamendvat fyziologické funkce pacienta za
pouziti zdravotnickych prostfedkd, jeho fyzicky a psychicky
stav, schopnost pfijmu tekutin;

provadét komplexni hygienickou péci, véetné prevence
opruzenin a proleZenin, sledovat poruchy celistvosti kliZe;
rozdélovat stravu pacientlim podle diet a dbat na jejich
dodrZovani, dohlizet na dodrZovani pitného reZzimu,
sledovat bilanci tekutin, pe¢ovat o vyprazdnovani;
aplikovat zabaly, obklady, léCivé koupele, teplé a studené
procedury;

provadét socialni aktivizaci zejména v péci o seniory;
pecovat o zajisténi psychické pohody pacienta, pocitu
jistoty, bezpedi a socidlniho kontaktu;

vykonavat Cinnosti pfi zajisténi hernich aktivit déti;
provadét ve spolupraci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem,
vSeobecnou sestrou, détskou sestrou a porodni asistentkou
rehabilitacni oSetfovatelstvi véetné metod bazalni
stimulace;

pecovat o mocové katetry pacient( starsich tfi let (péci o
mocové katetry se zejména rozumi hygiena genitalu,
dezinfekce katetru, vyména mocového sacku);

oSetrovat periferni Zilni vstupy;

zajistovat ¢innosti spojeném s prijetim, pfemistovanim a
propusténim pacient(;

poskytovat a zajistovat psychickou podporu umirajicim a
jejich blizkym a po stanoveni smrti Iékafem zajistovat péci o
zemftelého a ¢innosti spojené s umrtim pacienta;
vykonavat v rozsahu své odborné zpusobilosti ¢innosti pfi
prejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni zdravotnickych
prostiedkll v¢. Pradla, jejich dezinfekci a sterilizaci a
zajisténi jejich dostatecné zasoby;

vykonavat Cinnosti pfi stalé pripravenosti pracovisté véetné
jeho vybaveni a funkénosti zdravotnickych prostredk;
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Nazev predmétu

Osetfovani nemocnych

Vedeme zaky oboru oSettovatel podilet se pod odbornym dohledem
vSeobecné sestry, porodni asistentky nebo radiologického asistenta
na poskytovani zdkladni oSetfovatelské péce a specializované
oSettovatelské péce v ramci oSetfovatelského procesu a podilet se
pod pfimym vedenim vSeobecné sestry nebo porodni asistentky se
specializovanou zpUsobilosti v oboru, v souladu s diagnézou
stanovenou lékafem, na poskytovani vysoce specializované
oSettovatelské péce.

Vedeme Zaky oboru oSetfovatel k tomu, by byli schopni:

pfi vSech Cinnostech dbat na dodrZovani hygienicko-
epidemiologického rezimu v souladu s pravnimi predpisy;
provadét zdpisy do zdravotnické dokumentace a vykonavat
administrativni ¢innosti souvisejici s poskytovanim zdravotni
péce, pracovat s informacnim systémem pracovisté;
poskytovat pacientovi informace v souladu se svou
odbornou zplsobilosti a pokyny lékare, dbat na ochranu
osobnich Udaj(;

motivovat a edukovat jednotlivce, rodiny a skupiny osob

k pfijeti zdravého Zivotniho stylu a k péci o sebe;

pfi komunikaci s pacienty a dalSimi osobami jednat

v souladu se spolecenskymi pravidly a profesni etikou,
zohlednovat jejich osobnostni, socidlni a kulturni specifika;
zvladat komunikaci s pacienty v cizim jazyce;

spolupracovat v rozsahu své odborné zpUsobilosti pfi reseni
nasledkd mimoradné udalosti nebo krizové situace,
poskytnout neodkladnou prvni pomoc;

pracovat jako ¢len zdravotnického tymu, dbat na
dodrzovani pracovnépravnich norem a internich predpis(
zafizeni.

provadét hygienickou péci u pacient(, véetné zakladni
prevence proleZenin a Upravy lzka;

pomahat pri poddvani stravy pacientlim, pomahat pfi jidle
leZicim nebo nepohyblivym pacientlim a popf. je krmit;
pecovat o vyprazdnovani pacientl, véetné pfipadného
provedeni ocistného klyzmatu;

mérit télesnou teplotu, vySku a hmotnost;

doprovazet pacienty na odborna vysetfeni a oSetfeni;
pecovat o Upravu prostiredi pacient(;

podilet se na zajisténi hernich aktivit déti;

provadét dpravu téla zemrelého;

zajistovat aplikaci tepla a chladu;

provadét rehabilitacni oSetfovatelstvi, véetné prevence
poruch z mobility;

provadét nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani
sobéstacnosti pacienta;

podilet se na prejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni
zdravotnickych prostfedk( a pradla, na jejich dezinfekci a
sterilizaci a zajisténi jejich dostatecné zasoby;
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Nazev predmétu

Osetfovani nemocnych

e vykondvat v rozsahu své odborné zpUsobilosti ¢innosti pri
prijimani, kontrole a uloZeni 1éCivych pfipravk(;

e poskytovat zdravotni péci v souladu s platnymi pravnimi
predpisy a standardy v ramci zdravotnického tymu;

e pracovat v rozsahu své odborné zpUsobilosti se
zdravotnickou dokumentaci a s informacnim systémem
zdravotnického zafizeni;

e pfi komunikaci s pacienty jednat v souladu s profesni etikou
a spolecenskymi pravidly, zohledfiovat osobnostni, socialni
a kulturni specifika pacienta.

Asistovat pod pfimym vedenim vSeobecné sestry, porodni
asistentky, détské sestry, praktické sestry nebo radiologického
asistenta pfi uréenych oSetfovatelskych, diagnostickych nebo
[éCebnych ustavech, tzn. jsou schopni:

e asistovat zejména pfi pfevazech, podavani léCivych
pripravkd véetné aplikaci injekci a infuzi, odbéru
biologického materidlu, zavadéni mocového katétru a
vyplachu mocového méchyre nebo sondovéni a péce o
katétry.

V ramci projektu Pokusné ovérovani stupnovitého propojeni
vybranych oborl vzdélani kategorie H, M, N ve skupiné oboru
vzdélani 53 - Zdravotnictvi ve vybranych strfednich a vyssich
odbornych Skolach ¢.j. MSMT 32092/2021-2 ze dne 22.12.2021,
podle § 171 odst. 1 zakona ¢. 561/2024 SB., o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon), ve znéni pozdéjsich predpisli jsou praktické cinnosti rozsiteny
nasledujicim zpUsobem: asistence pfi kanylaci perifernich
Zil; priprava lékl k i.v. inj a asistence pfi aplikaci i. v. injekci; fedéni
ATB; pfiprava a asistence pfi aplikaci infuznich pfipravk(; asistence
pfi aplikaci transfuznich pfipravkd, sledovani posttransfuznich reakci.

Vykonavat bez odborného dohledu na zakladé indikace lékare
nebo zubniho lékare jednoduché vykony pfi poskytovani zdravotni
péce:

Vedeme Zdaky, aby byli schopni:

e podavat |écivé pripravky s vyjimkou radiofarmak v rozsahu
stanoveném vyhlaskou ¢.55/2011Sb., odst. 2 a), ve znéni
pozdéjsich predpisy;

e provadét odsavani sekretll z hornich cest dychacich u
pacientl pfi védomi starsich 10 let a zajistovat jejich
prdchodnost;

e zavadét a udrzovat inhalacni a kyslikovou terapii, odebirat
kapilarni a Zilni krev a jiny biologicky material;

e provadét vysetieni biologického materialu ziskaného
neinvazivni cestou a z kapilarni krve;

e provadeét osetfeni nekomplikovanych chronickych ran,
osetrovat stomie;

e podavat potraviny pro zvlastni Iékarské ucely.
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Nazev predmétu

Osetfovani nemocnych

Pod odbornym dohledem zubniho lékafe zpracovavat dentalni
materialy v ordinaci a vykonavat cinnost zubni instrumentarky:
Vedeme zdaky, aby byli schopni:

e zpracovavat dentalni materidly v ordinaci;

e vykonavat ¢innost zubni instrumentarky.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
Vedeme zdky, aby byli schopni:
e chdpat bezpecnost prace jako nedilnou soucdst péce o

zdravi své i spolupracovnikd (i dalSich osob vyskytujicich se

na pracovisti) i jako soucast fizenf jakosti a jednu
z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
pfislusnych norem;

e znat a dodrzovat zakladni predpisy tykajici se bezpecnosti a

ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence;

®  0svojit si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZzujici
pracovni ¢innosti v€etné zasad ochrany zdravi pfi praci
s pfistroji a u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami,

rozpoznat moznost nebezpeci Urazu nebo ohroZeni zdravi a

byt schopen zajistit odstranéni zdvad a moznych rizik;

® znat systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni
péce, umét uplatfovat ndroky na ochranu zdravi
v souvislosti s praci, naroky vzniklé drazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace).

e v oboru oSetfovatel, vybaveni védomostmi o zasadach
poskytovani PP pfi ndhlém drazu nebo onemocnéni, sami
poskytnout PP.

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb:
Vedeme Zdaky, aby byli schopni:

e chapat kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti

a dobrého jména pracovisté, tj. zdravotnického nebo
socialniho zafizen;

e dodrZovat stanovené normy a predpisy souvisejici se
systémem Fizeni jakosti zavedenym na pracovisti;

e dbat na zabezpecovani standard( kvality poskytovanych
sluzeb, zohlednovat pozadavky pacientd.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:

Absolventi jsou schopni:

e zndat vyznam, Ucel a uZiteCnost vykondvané prace, jeji
financni ohodnoceni, popf. spole¢enské ohodnoceni;

e zvazovat pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti také
mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi,
socialni dopady;

o efektivné hospodafit s financnimi prostredky;

e nakladat se zdravotnickymi prostredky i materidlem,

energiemi, odpady, vodou a jinymi pracovnimi prostiedky

ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi.

ZpUsob hodnoceni zaku

ZpUsob hodnoceni vychazi z klasifikaéniho rfadu, ktery je soucasti
Skolniho fadu.
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Osetfovani nemocnych

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 136

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k FeSeni probléma

® Komunikativni kompetence

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym

aktivitam

®  Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez
indikace a v souladu s diagn6zou stanovenou lékafem nebo
zubnim Iékarem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod
odbornym dohledem nebo ptimym vedenim vSeobecné sestry,
détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani
specializované nebo vysoce specializované oSetfovatelské

péce

® Vykonavat bez odborného dohledu na zakladé indikace lékare
nebo zubniho Iékare jednoduché vykony pfi poskytovani

zdravotni péce

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Personalni a socidlni kompetence

® Pod odbornym dohledem zubniho Iékare zpracovavat dentalni
materialy v ordinaci a vykondvat ¢innost zubni instrumentarky

® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb
® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného

rozvoje

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

dba na estetickou Upravu
zevnéjsku a vystupovani pred
nemocnymi

dodrZuje hygienické zasady a
BOZP

dodrzuje interni pfedpisy tykajici
se BOZP, PO a krizovych situaci

dodrZuje pfedepsané pracovni
postupy a zdsady BOZP

dokdaze poskytnout prvni pomoc
pfi Urazu na pracovisti

popise organizaci a harmonogram
prace praktické sestry a celého
zdravotnického tymu

pracuje podle etického kodexu a
dodrZuje prava pacient(

spolupracuje se ¢leny
zdravotnického tymu

dodrzZuje interni pfedpisy tykajici se
BOZP, PO a krizovych situaci
dokaze poskytnout prvni pomoc pfi
Urazu na pracovisti

dba na estetickou Upravu
zevnéjsku a vystupovani pred
nemocnym

pracuje podle etického kodexu a
dodrZuje prava pacientl véetné
ochrany osobnich udaja

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi
praci

- protipoZarni ochrana

- prvni pomoc pfi Urazech na
pracovisti

- prava pacientd, prava
hospitalizovanych déti

- poZadavky na pracovni prostredi
- dodrzovani mléenlivosti

- pouceni o zakazu zneuZivani
tiskopisi dokumentace

- seznameni s aredlem nemocnice

dodrZuje hygienické zasady a
BOZP

dodrZuje predepsané pracovni
postupy a zasady BOZP

popisSe organizaci a harmonogram
prace praktické sestry a celého
zdravotnického tymu

spolupracuje se ¢leny
zdravotnického tymu

dodrZuje predepsané pracovni
postupy a zasady BOZP

popisSe organizaci a harmonogram
prace oSetrfovatele, praktické
sestry a celého zdravotnického
tymu

uvede cinnosti, které podle
vyhlasky 391/2017 Sb., kterou se
méni vyhlaska ¢.55/2011 Sb. o

Organizace a harmonogram prace
zdravotnického tymu na
jednotlivych pracovistich
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Osetfovani nemocnych

2. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 136

uvede cCinnosti, které podle
vyhlasky €. 55/2011 Sb. nesmi
prakticka sestra vykonavat

¢innostech zdravotnickych
pracovnik a jinych odbornych
pracovnik(, ve znéni vyhlasky
¢.2/2016 Sb., nesmi vykonavat

dodrZuje hygienické zdsady a
BOzZP

pecuje o osobni hygienu
nemocnych rlizného stupné
sebepéce

pecuje o pohodli nemocného

sleduje poruchy celistvosti kize

pecuje o osobni hygienu
nemocnych rlizného stupné
sebepéce

sleduje poruch\y celistvosti kiize
pecuje o pohodli nemocného
dodrzuje hygienické zasady a BOZP

Komplexni hygienicka péce
Uprava lGzka

Prevence opruzenin a dekubitl
Polohovani

dodrzuje hygienické zasady pfi
rozdélovani stravy na oSetrovaci
jednotce

dohlizi na dodrZovani pitného
rezimu

poddva potraviny pro zvlastni
Iékarské ucely

poddva stravu nemocnym podle
stupné jejich sebepéce

dodrzuje hygienické zasady pri
rozdélovani stravy na oSetrovaci
jednotce

dohlizi na dodrZzovani pitného
rezimu

poddva stravu nemocnym podle
stupné jejich sebepéce

podava potraviny pro zvlastni
lékarské ucely

Péce o vyzivu

Dietni systém

Hydratace nemocnych
Potraviny pro zvlastni Iékarské
ucely

provadi hygienu genitalu,
dezinfekci katetru a vyménu
mocového sacku

provadi klyzma

sleduje, hodnoti a zaznamenava
bilanci tekutin a vyprazdfiovani
nemocného

pecuje o vyprazdriiovani
nemocného

aktivné pecuje o inkontinentni
nemocné

provadi hygienu genitalu,
dezinfekci katetru a vyménu
mocového sacku

provadi klyzma

sleduje, hodnoti a zaznamenava
bilanci tekutin a vyprazdnovani
nemocného

Péce o vyprazdnovani
Bilance tekutin

provadi dezinfekci a
dekontaminaci pomucek

provadi dezinfekci a dekontaminaci
pomcek

Dezinfekce a sterilizace pomucek

presné zjistuje, méfia
zaznamenava fyziologické funkce

presné zjistuje, méfi a
zaznamendva fyziologické funkce

Sledovani fyziologickych funkci a
stavu nemocného

definuje pojmy dezinfekce,
sterilizace, nozokomialni ndkazy,
bariérova osSetfovatelska péce,
uvede zasady hygieny rukou

dodrzuje zasady a postupy hygieny,
antisepse a asepse pfi poskytovani
oSetrovatelské péce

Dezinfekce a sterilizace pomucek

pecuje o osobni hygienu
nemocnych rdzného stupné
sebepéce

provadi komplexni hygienickou
péci u pacientl s rGznym stupném
sebepéce a sobéstacnosti

Komplexni hygienicka péce
Uprava lGzka

Prevence opruzenin a dekubitl
Polohovani

pouziva vhodné postupy,
zdravotnické prostredky a
pomucky pti prevenci dekubitli a
opruzenin

pouziva vhodné postupy,
zdravotnické prostredky a
pomlcky pro prevenci prolezenin

Komplexni hygienicka péce
Uprava lGzka

Prevence opruzenin a dekubitl
Polohovani

charakterizuje podminky pro
zajisténi dostatecného spanku

vysvétli vyznam spanku, podminky
pro zajisténi spanku

Sledovani fyziologickych funkci a
stavu nemocného

provede Upravu lGzka a pouZije
pomcky podle potreb
nemocnych

provadi Gpravu lGzka a prostredi

Komplexni hygienicka péce
Uprava lGzka
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Osetfovani nemocnych

2. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 136

Prevence opruzenin a dekubit(
Polohovani

rozdéluje stravu nemocnym podle
diet a dba na jejich dodrzovani

popisSe postup podavani stravy a
tekutin nemocnym dle stupné
sebepéce

Péce o vyprazdnovani
Bilance tekutin

sleduje bilanci tekutin

vysvétli, jak se sleduje bilance
tekutin u nemocnych

Péce o vyprazdnovani
Bilance tekutin

podava stravu nemocnym podle
stupné jejich sebepéce

pomaha pfi jidle a piti lezicim nebo
nepohyblivym pacientim a
popfipadé je krmi

Péce o vyzivu

Dietni systém

Hydratace nemocnych
Potraviny pro zvlastni Iékarské
ucely

pecuje o vyprazdfiovani
nemocného

pecuje o vyprazdnovani pacientd,
provadi ocistné klyzma pacientim
stradim deseti let

Péce o vyprazdnovani
Bilance tekutin

aktivné pecuje o inkontinentni
nemocné

pecuje o inkontinentni nemocné

Péce o vyprazdnovani
Bilance tekutin

aplikuje zabaly, obklady, lécivé
koupele, teplé a studené
procedury

objasni ucel a zplsob aplikace
tepla a chladu

Sledovani fyziologickych funkci a
stavu nemocného

objasni vyznam rehabilitacniho
oSetrovatelstvi

provadi podle pokyna zakladni
rehabilitacni oSetfovatelstvi véetné
prevence poruch mobility

Komplexni hygienicka péce
Uprava lGzka

Prevence opruzenin a dekubitl
Polohovani

Sledovani fyziologickych funkci a
stavu nemocného

presné zjistuje, mérfia
zaznamenava fyziologické funkce

méri télesnou teplotu, télesnou
vySku a hmotnost

Sledovani fyziologickych funkci a
stavu nemocného

definuje pojmy dezinfekce,
sterilizace, nozokomialni ndkazy,
bariérova osSetfovatelska péce,
uvede zasady hygieny rukou

provadi dezinfekci a
dekontaminaci pom(icek

provadi dezinfekci a sterilizaci
zdravotnickych pomcek a
prostfedkd

Dezinfekce a sterilizace pomucek

charakterizuje dekubity a
opruzeniny podle doporucenych
hodnoticich skal

sleduje zdravotni stav nemocného
véetné poruch celistvosti kliZze

Komplexni hygienicka péce
Uprava lGzka

Prevence opruzenin a dekubitl
Polohovani

spolupracuje se ¢leny
zdravotnického tymu

pracuje v souladu se zasadami
tymové prace

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi
praci

- protipoZarni ochrana

- prvni pomoc pfi Urazech na
pracovisti

- prava pacient(, prava
hospitalizovanych déti

- pozadavky na pracovni prostredi
- dodrzovani mléenlivosti

- pouceni o zakazu zneuzivani
tiskopisi dokumentace

- seznameni s aredlem nemocnice

Organizace a harmonogram prace
zdravotnického tymu na
jednotlivych pracovistich

49



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Prakticka sestra II.

Osetfovani nemocnych

2. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 136

aktivné vyhledava a saturuje
psychické, fyzické a socialni
potfeby nemocnych

dba na estetickou Upravu
zevnéjsku a vystupovani pred
nemocnym

dba na estetickou Upravu
zevnéjsku a vystupovani pred
nemocnymi

dodrZuje predepsané postupy a
BOzP
dokdze poskytnout prvni pomoc pfi

dodrZuje predepsané pracovni
postupy a zdsady BOZP

Urazu na pracovisti
aktivné vyhledava a saturuje

dokaze poskytnout prvni pomoc
pfi Urazu na pracovisti

psychické, fyzické a socialni
potfeby nemocnych

komunikuje s nemocnymi a
objektivné hodnoti jejich potreby

komunikuje s nemocnymi a
objektivné hodnoti jejich potreby
pecuje o zajisténi psychické

komunikuje s nemocnymi
adekvatné jejich osobnostia v
souladu s etickymi a
spolecenskymi zasadami, vhodné
pouziva odbornou terminologii

pohody, pocitu jistoty bezpeci a
socialniho kontaktu pouziva platné
oSetrovatelské standardy

pouziva zdravotnickou
dokumentaci a informacni systémy

pecuje o zajisténi psychické
pohody, pocitu jistoty, bezpeci a
socialniho kontaktu

pracovisté, dodrZuje postupy
pracovisté pro ochranu osobnich
udaju

pouZiva platné oSetfovatelské
standardy

pracuje podle etického kodexu a
dodrzZuje prava pacientl

pouZziva zdravotnickou
dokumentaci a informacni
systémy pracovisté, dodrzuje
postupy pracovisté pro ochranu
osobnich Gdaju

provadi socidlni aktivizace zejména
v péci o seniory

provadi zapis do zdravotnické
dokumentace a dalsi dokumentace
prebaluje kojence a dba na

pracuje podle etického kodexu a
dodrZuje prava pacient(

vytvoreni hygienickych navykl u
batolat

rozliSuje a respektuje zvlastnosti
oSetrovatelské péce poskytované
détem a seniorim

zajistuje s ostatnimi zdravotnickymi
pracovniky polohovani, zakladni
pasivni, dechova a kondicni cviceni,
nacvik sebeobsluhy, metody
bazalni stimulace

vykondva ¢innosti pfi zajisténi
hernich aktivit déti

sleduje zdravotni stav nemocného
spolupracuje se cleny
zdravotnického tymu

vede prislusnou dokumentaci
vykonava ¢innosti podle vyhlasky ¢.
391/2017 Sb., kterou se stanovi
¢innosti zdravotnickych pracovnikd
a jinych odbornych pracovnikd, ve
znéni pozdéjsich predpis
vykonava Cinnosti pfi stalé
pfipravenosti pracovisté

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi
praci

- protipozarni ochrana

- prvni pomoc pfi Urazech na
pracovisti

- prava pacientd, prava
hospitalizovanych déti

- pozadavky na pracovni prostredi
- dodrzovani mléenlivosti

- pouceni o zakazu zneuzivani
tiskopist dokumentace

- seznameni s aredlem nemocnice

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi
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Osetfovani nemocnych I 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 136

Zaci provadéji ve vyuce v edukaéni ¢innost se zamérenim na zdravy Zivotni styl a védomi odpovédnosti za
své zdravi a dodrzovani [é¢ebného rezimu. Provadéji tfidéni odpadd a zdravotnického odpadu dle platnych
vyhlasek a standardd jednotlivych zdravotnickych zafizeni.

Clovék a svét prace

Zak si osvojuje postaveni osetfovatele a praktické sestry v hierarchii zdravotnického tymu, pfipravuje se na
pracovni trh. Chape vyznam vzdélavani pro budouci profesi i vyznam celoZivotniho vzdélavani. Uci se
pisemné i verbalni komunikaci pfi spolupraci s jednotlivymi ¢leny zdravotnického tymu.

Informacni a komunikacni technologie

74k je seznamen s konkrétnim informaénim systémem pracovité. Zak umi pracovat se zdravotnickou
dokumentaci sesterskou i Iékafskou.

Osetfovani nemocnych 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 372

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence
Personalni a socialni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym
aktivitam

Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez
indikace a v souladu s diagndzou stanovenou lékafem nebo
zubnim lékarem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod
odbornym dohledem nebo pfimym vedenim vSeobecné sestry,
détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani
specializované nebo vysoce specializované oSetfovatelské
péce

Vykondvat bez odborného dohledu na zakladé indikace Iékare
nebo zubniho Iékare jednoduché vykony pfi poskytovani
zdravotni péce

Pod odbornym dohledem zubniho lékafe zpracovdvat dentdIni
materidly v ordinaci a vykondvat ¢innost zubni instrumentarky

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci
Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného
rozvoje

RVP vystupy SVP vystupy Utivo

Priprava vizity, asistence u vizity,
plnéni ordinaci po vizité

pfipravuje nemocného k vizité a k
diagnostickym a lé¢ebnym
vykonlm

pfipravuje pomUcky a dokumentaci
asistuje pfi vizité

asistuje pfi vizité

pfipravuje nemocného k vizité a k
diagnostickym a lééebnym
vykonlm

pripravuje pomdcky a
dokumentaci

provadi odbéry kapilarni a vendzni
krve, dodrZzuje bezpecnost prace

provadi odbéry kapilarni a vendzni
krve, dodrzuje bezpecnost prace

Odbér biologického materialu

asistuje pfi prevazech a
oSetfovdni ran

asistuje pfi prevazech a osetfovani
ran

Osetteni akutni a chronické rany

aplikuje injekce pod kdZi a do
svalu u dospélych a déti starSich 3
let véku

dodrZuje zasady BOZP pfi
manipulaci s centralnim rozvodem
kysliku a kyslikovou lahvi

vykonava Cinnosti pfi pfejimani,
kontrole, manipulaci a ulozeni
|éCivych pFipravkd, zdravotnickych
prostredk

pouziva spravné pomducky k
podavani l1éka

Podavani IéCivych pfipravkd
Asistence pfi kanylaci perifernich
zil

Priprava lékl k i.v. inj a asistence
pfi aplikaci i. v. injekci

Redé&ni ATB
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Osetfovani nemocnych

3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 372

pouZiva spravné pomcky k

,,,,,

provadi zapis do zdravotnické
dokumentace a dalsi
dokumentace

sleduje a zaznamenava ucinky
Iékd na zdravotni stav nemocnych

sleduje zdravotni stav nemocného

vykondva ¢innosti pfi prejimani,
kontrole, manipulaci a ulozeni
IéCivych pripravkd, zdravotnickych
prostfedkd a pradla

sleduje a zaznamendva Gcinky 1éki
na zdravotni stav nemocnych
dodrZuje zasady BOZP pfi
manipulaci s centralnim rozvodem
kysliku a kyslikovou lahvi

aplikuje injekce pod kdZi a do svalu
u dospélych a déti starsich 3 let
véku

asistuje pfi kanylaci perifernich Zil
pfipravuje léky k aplikacii.v. inj a
asistuje pfi aplikaci i. v. injekci
naredi ATB

pfipravi a asistuje pfi aplikaci
infuznich pripravkd

asistuje pfi aplikaci transfuznich
pripravk(, sleduje posttransfuzni
reakce

provadi zapis do zdravotnické
dokumentace a dalsi dokumentace
sleduje zdravotni stav nemocného

Pfiprava a asistence pfi aplikaci
infuznich pfipravkd

Asistence pfi aplikaci transfuznich
pripravk, sledovani
posttransfuznich reakci.

komunikuje s nemocnymi a
objektivné hodnoti jejich potreby

pecuje o zajisténi psychické
pohody, pocitu jistoty, bezpeci a
socialniho kontaktu

provadi socidlni aktivizace
zejména v rdmci péce o seniory

komunikuje s nemocnymi a
objektivné hodnoti jejich potieby
pecuje o zajisténi psychické
pohody, pocitu jistoty, bezpeci a
socidlniho kontaktu

provadi socidlni aktivizaci, zejména
v péci o seniory

Psychicka, fyzicka a socialni
aktivizace

spolupracuje pfi pfijeti,
pfemistovéni a propousténi
nemocnych

spolupracuje pfi pfijeti,
premistovani a propousténi
nemocnych

Pfijem, preklad a propusténi
nemocného

pecuje o télo zemfielych a ¢innosti
spojené s umrtim nemocného

poskytuje a zajistuje psychickou
podporu umirajicim a jejich
blizkym

poskytuje a zajistuje psychickou
podporu umirajicim a jejich blizkym
pecuje o télo zemrelych a ¢innosti
spojené s umrtim nemocného

Péce o nemocné v terminalnim
stadiu a péce o mrtvé télo

aktivné vyhledava a saturuje
psychické, fyzické a socialni
potfeby nemocnych

dba na estetickou Upravu
zevnéjsku a vystupovani pred
nemocnymi

dodrZuje pfedepsané pracovni
postupy a zdsady BOZP

dokdaze poskytnout prvni pomoc
pfi Urazu na pracovisti

komunikuje s nemocnymi a
objektivné hodnoti jejich potreby

pecuje o zajisténi psychické
pohody, pocitu jistoty, bezpedi a
socialniho kontaktu

pouZiva platné oSetfovatelské
standardy

dba na estetickou Upravu
zevnéjsku a vystupovani pred
nemocnym

dodrZuje predepsané postupy a
BOzP

dokaze poskytnout prvni pomoc pfi
urazu na pracovisti

aktivné vyhleddva a saturuje
psychické, fyzické a socialni
potfeby nemocnych

komunikuje s nemocnymi a
objektivné hodnoti jejich potifeby
pecuje o zajisténi psychické
pohody, pocitu jistoty bezpeci a
socidlniho kontaktu

pouziva platné oSetfovatelské
standardy

pouziva zdravotnickou

Odborna praxe v rozsahu 160
hodin po 45 minutach, 40 hodin
tydné, dle konkrétnich smluv se
zdravotnickymi oddélenimi a
ambulancemi
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Osetfovani nemocnych

3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 372

pouZziva zdravotnickou
dokumentaci a informacni
systémy pracovisté, dodrzuje
postupy pracovisté pro ochranu
osobnich Gdaju

pracuje podle etického kodexu a
dodrzZuje prava pacient(

prebaluje kojence a dba na
vytvoreni hygienickych navyk( u
batolat

provadi socidlni aktivizace
zejména v rdmci péce o seniory

provadi zapis do zdravotnické
dokumentace a dalsi
dokumentace

rozliSuje a respektuje zvlastnosti
oSetrovatelské péce poskytované
détem a seniordim

sleduje zdravotni stav nemocného

spolupracuje se cleny
zdravotnického tymu

vede prislusSnou dokumentaci

vykonava Cinnosti podle § 4a)
vyhlasky €. 55/2011 Sb., kterou se
stanovi ¢innosti zdravotnickych
pracovnik( a jinych odbornych
pracovnikd, ve znéni pozdéjsich
predpisu

vykonava cinnosti pfi zajisténi
hernich aktivit déti

vykonava cCinnosti pfti zajisténi
stdlé pfipravenosti pracovisté

zajistuje s ostatnimi
zdravotnickymi pracovniky
polohovani, zakladni pasivni,
dechova a kondicni cviceni, nacvik
sebeobsluhy, metody bazalni
stimulace

zpracovava dentalni materialy v
ordinaci

dokumentaci a informacni systémy
pracovisté, dodrzuje postupy
pracovisté pro ochranu osobnich
udaju

pracuje podle etického kodexu a
dodrzuje préava pacientd

provadi socialni aktivizace zejména
v péci o seniory

provadi zapis do zdravotnické
dokumentace a dalsi dokumentace
prebaluje kojence a dba na
vytvoreni hygienickych navyk( u
batolat

rozlisuje a respektuje zvlastnosti
oSetrovatelské péce poskytované
détem a seniorim

zajistuje s ostatnimi zdravotnickymi
pracovniky polohovani, zakladni
pasivni, dechova a kondi¢ni cviceni,
nacvik sebeobsluhy, metody
bazalni stimulace

vykonava cCinnosti pfi zajisténi
hernich aktivit déti

- sleduje zdravotni stav nemocného
spolupracuje se ¢leny
zdravotnického tymu

vede pfislusnou dokumentaci
vykonava cCinnosti podle vyhlasky ¢.
391/2017 Sb., kterou se stanovi
¢innosti zdravotnickych pracovnik(
a jinych odbornych pracovniki, ve
znéni pozdéjsich predpist
vykondva ¢innosti pfi stalé
pfipravenosti pracovisté

popise organizaci a harmonogram
prace praktické sestry a celého
zdravotnického tymu

prebaluje kojence a dba na
vytvoreni hygienickych navykl u
batolat

spolupracuje se ¢leny
zdravotnického tymu

popiSe organizaci a harmonogram
prace praktické sestry a celého
zdravotnického tymu
spolupracuje se cleny
zdravotnického tymu

prebaluje kojence a dba na
vytvoreni hygienickych navykl u
batolat

Odborna praxe v rozsahu 160
hodin po 45 minutach, 40 hodin
tydné, dle konkrétnich smluv se
zdravotnickymi oddélenimi a
ambulancemi

orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a |é¢bé onemocnéni

asistuje pfi vybranych
oSetrovatelskych, diagnostickych
nebo léc¢ebnych vykonech

Zakladni oSetfovatelska péce o
pacienta na internim oddéleni
- onemocnéni srdce a cévniho

systému
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Osetfovani nemocnych

3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 372

pfipravuje nemocného k vizité a k
diagnostickym a lééebnym
vykonim

- onemocnéni krvetvorného
systému

- onemocnéni dychacich cest

- endokrinologickym
onemocnénim

- onemocnénim GIT

- s onkologickym onemocnénim
- s onemocnénim ledvin a
mocovych cest

- s neurologickym onemocnénim

Zakladni oSetrovatelska péce o
nemocné na chirurgickém
oddéleni

- pred a po operaci

- pfed a po endoskopickych a
jinych diagnostickych vykonech
- s onemocnénim GIT a stomiemi
- s onkologickym onemocnénim
-s NPB

- s poruchami védomi

- v traumatologii

- po amputacich

pecuje o télo zemfielych a ¢innosti
spojené s umrtim nemocného

poskytuje a zajistuje psychickou
podporu umirajicim a jejich
blizkym

pfipravuje nemocného k vizité a k
diagnostickym a lééebnym
vykonim

pecuje o télo zemrelych

Péce o nemocné v terminalnim
stadiu a péce o mrtvé télo

pouziva spravné pomucky k
podavani 1ék

vykonava Cinnosti pfi prejimani,
kontrole, manipulaci a ulozeni
[éCivych pripravk(, zdravotnickych
prostfedkd a pradla

vykondva ¢innosti pfi prejimani,
kontrole a uloZeni Iéc¢ivych
pfipravkd, zdravotnickych
pripravkl a pradla

Podavani léCivych pripravkd

Odborna praxe v rozsahu 160
hodin po 45 minutach, 40 hodin
tydné, dle konkrétnich smluv se
zdravotnickymi oddélenimi a
ambulancemi

pracuje podle etického kodexu a
dodrZuje prava pacient(

respektuje zasady multikulturniho
oSetrovatelstvi

dodrzuje zdravotnickou etiku,
respektuje zasady multikulturniho
oSettovatelstvi

Pfijem, preklad a propusténi
nemocného

Psychicka, fyzicka a socialni
aktivizace

Zakladni oSetfovatelska péce o
pacienta na internim oddéleni
- onemocnéni srdce a cévniho
systému

- onemocnéni krvetvorného
systému

- onemocnéni dychacich cest

- endokrinologickym
onemocnénim

- onemocnénim GIT

- s onkologickym onemocnénim
- s onemocnénim ledvin a
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Osetfovani nemocnych

3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 372

mocovych cest
- s neurologickym onemocnénim

Zakladni oSetrovatelska péce o
nemocné na chirurgickém
oddéleni

- pred a po operaci

- pfed a po endoskopickych a
jinych diagnostickych vykonech
- s onemocnénim GIT a stomiemi
- s onkologickym onemocnénim
-s NPB

- s poruchami védomi

- v traumatologii

- po amputacich

Péce o nemocné v terminalnim
stadiu a péce o mrtvé télo

orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a |é¢bé onemocnéni

doprovazi pacienty na vysetreni

Zakladni oSetrovatelska péce o
pacienta na internim oddéleni
- onemocnéni srdce a cévniho
systému

- onemocnéni krvetvorného
systému

- onemocnéni dychacich cest

- endokrinologickym
onemocnénim

- onemocnénim GIT

- s onkologickym onemocnénim
- s onemocnénim ledvin a
mocovych cest

- s neurologickym onemocnénim

Zakladni oSetrovatelska péce o
nemocné na chirurgickém
oddéleni

- pred a po operaci

- pred a po endoskopickych a
jinych diagnostickych vykonech
- s onemocnénim GIT a stomiemi
- s onkologickym onemocnénim
-s NPB

- s poruchami védomi

- v traumatologii

- po amputacich

rozliSuje a respektuje zvlastnosti
oSetrovatelské péce poskytované
détem a seniorim

rozlisuje a uplatniuje zvlastnosti
oSetfovatelské péce o matku a
novorozence, péce o déti, staré lidi
a nevylécitelné nemocné

Zakladni oSetrovatelska péce o
pacienta na internim oddéleni
- onemocnéni srdce a cévniho
systému

- onemocnéni krvetvorného
systému

- onemocnéni dychacich cest

- endokrinologickym
onemocnénim

- onemocnénim GIT

- s onkologickym onemocnénim
- s onemocnénim ledvin a
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Osetfovani nemocnych

3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 372

mocovych cest
- s neurologickym onemocnénim

Zakladni oSetrovatelska péce o
nemocné na chirurgickém
oddéleni

- pred a po operaci

- pfed a po endoskopickych a
jinych diagnostickych vykonech
- s onemocnénim GIT a stomiemi
- s onkologickym onemocnénim
-s NPB

- s poruchami védomi

- v traumatologii

- po amputacich

provadi socidlni aktivizace
zejména v rdmci péce o seniory

vykonava cinnosti pfri zajisténi
hernich aktivit déti

voli vhodné aktivizaéni metody pro
nemocné s ohledem na jejich vék a
zdravotni stav, vede je k
dodrzovani |é¢ebného rezimu

Psychicka, fyzicka a socialni
aktivizace

dodrZuje hygienické zasady a
BOZP

dodrZuje zasady a BOZP pfi
odbéru a vysetreni biologického
materidlu

dodrzuje zasady spravného
zachdzeni s biologickym
materidlem, lé¢ivymi pfipravky a
zdravotnickymi prostfedky, jednd
ekonomicky a ekologicky

Odbér biologického materialu

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® osobnost a jeji rozvoj

Realizace bude probihat v rdmci vyuky v oblastech:
® komunikace, vyjednavani, feseni konflikt(

® spolecnost - jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, ndbozZenstvi

Clovék a svét préce

Realizace bude probihat v rdmci praktické vyuky v oblasti:
e individualni pfipravy na pracovni trh - u Zak béhem praktické vyuky bude utvarena sebereflexe k
osobnim, profesnim a vzdéldvacim planiim, vytvareni osobniho portfolia dovednosti a zkusenosti

® svét prace - orientace se v zakoniku prace, formach pracovniho vztahu, pravech a povinnostech
zaméstnance a zaméstnavatele

Osetfovani nemocnych

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 348

Vychovné a vzdélavaci strategie

Komunikativni kompetence

aktivitam

® Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez
indikace a v souladu s diagnézou stanovenou lékafem nebo
zubnim lékarem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod
odbornym dohledem nebo primym vedenim vSeobecné sestry,
détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani
specializované nebo vysoce specializované oSetrovatelské

péce

Kompetence k reseni probléma

Personalni a socialni kompetence
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym
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Osetfovani nemocnych

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 348

® Vykonavat bez odborného dohledu na zakladé indikace lékafe
nebo zubniho lékafe jednoduché vykony pfi poskytovani

zdravotni péce

® Pod odbornym dohledem zubniho |ékafe zpracovavat dentalni
materidly v ordinaci a vykondvat ¢innost zubni instrumentarky

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb
® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného

rozvoje

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

dba na estetickou Upravu
zevnéjsku a vystupovani pred
nemocnymi

dodrzZuje interni predpisy tykajici
se BOZP, PO a krizovych situaci

dokdaze poskytnout prvni pomoc
pfi Urazu na pracovisti

pracuje podle etického kodexu a
dodrZuje prava pacientt

dodrzZuje interni predpisy tykajici se
BOZP, PO a krizovych situaci
dokaze poskytnout prvni pomoc pfi
Urazu na pracovisti

dba na estetickou Upravu
zevnéjsku a vystupovani pred
nemocnym

pracuje podle etického kodexu a
dodrZuje prava pacientl

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi
praci, protipozarni ochrana, prvni
pomoc pfi Urazech na pracovisti,
prava pacientd, prava
hospitalizovanych déti, poZzadavky
na pracovni prosttedi, dodrzovani
micenlivosti, pouceni o zakazu
zneuzivani tiskopist dokumentace

charakterizuje oSetfovatelskou
péci na jednotlivych oddélenich

komunikuje s nemocnymi
adekvatné jejich osobnostia v
souladu s etickymi a
spolecenskymi zasadami, vhodné
pouziva odbornou terminologii

motivuje a edukuje jednotlivce,
rodiny, a skupiny osob k pfijeti
zdravého Zivotniho stylu a k péci o
sebe

orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a |écbé onemocnéni

pouZiva platné oSetfovatelské
standardy

rozliSuje a respektuje zvlastnosti
oSetrovatelské péce poskytované
détem a seniorim

sleduje zdravotni stav nemocného

specifikuje zvlastnosti
oSetrovatelského procesu a
postupll osetfovatelské péce na
jednotlivych oddélenich

uvede cCinnosti, které podle
vyhlasky €. 55/2011 Sb. nesmi
prakticka sestra vykonavat

vede prislusnou dokumentaci

vykonava cCinnosti podle § 4a)
vyhlasky €. 55/2011 Sb., kterou se
stanovi ¢innosti zdravotnickych
pracovnik( a jinych odbornych

charakterizuje oSetfovatelskou péci
na jednotlivych oddélenich

uvede cinnosti, které podle
vyhlasky ¢. 391/2017 Sb. nesmi
prakticka sestra vykonavat
orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a |é¢bé onemocnéni
specifikuje zvlastnosti
oSetrovatelského procesu a
postupll oSetrovatelské péce na
jednotlivych oddélenich

rozlisuje a respektuje zvlastnosti
oSetrovatelské péce poskytované
détem a seniorliim

vykonava cCinnosti podle paragrafu
vyhlasky €. 391/2017 Sb., kterou se
stanovi ¢innosti zdravotnickych
pracovnikl a jinych odbornych
pracovnikll, ve znéni pozdéjsich
predpisa

vede pfislusnou dokumentaci
sleduje zdravotni stav nemocného
motivuje a edukuje jednotlivce,
rodiny a skupiny osob k pfijeti
zdravého Zivotniho stylu a k péci o
sebe

pouziva platné oSetrovatelské
standardy

komunikuje s nemocnymi
adekvatné jejich osobnostia v
souladu s etickymi a spole¢enskymi
zasadami, vhodné pouziva
odbornou terminologii

Interni oddéleni:

Zakladni a specializovand
oSetrovatelska péce o nemocné s
onemocnénim

- srdce a cévniho systému
- krvetvorného systému

- dychacich cest

- endokrinologickym

-GIT

- onkologickym

- ledvin a mocovych cest
- neorologickym

Chirurgické oddéleni

Zakladni a specializovand
oSetrovatelskd péce o nemocné
- pred a po operaci

- pred a po endoskopickych
vykonech

- s onemocnénim GIT

- s onkologickym onemocnénim
- s ndhlymi pfihodami bFisSnimi
- s poruchami védomi

- v traumatologii

- po amputacich a se stomiemi

Zakladni a specializovana
oSetrovatelska péce o nemocné
na pridélenych pokojich
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Osetfovani nemocnych 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 348
pracovnikd, ve znéni pozdéjsich
predpisu
charakterizuje oSetrovatelskou charakterizuje oSetfovatelskou péci| Interni oddéleni:
péci na jednotlivych oddélenich na jednotlivych oddéleni Zakladni a specializovana

oSetrovatelskd péce o nemocné s
onemocnénim

- srdce a cévniho systému

- krvetvorného systému

- dychacich cest

- endokrinologickym

-GIT

- onkologickym

- ledvin a mocovych cest

- neorologickym

Chirurgické oddéleni

Zakladni a specializovana
oSetrovatelska péce o nemocné
- pred a po operaci

- pfed a po endoskopickych
vykonech

- s onemocnénim GIT

- s onkologickym onemocnénim
- s nahlymi prihodami brisnimi
- s poruchami védomi

- v traumatologii

- po amputacich a se stomiemi

Zakladni a specializovand
oSetrovatelska péce o nemocné
na pridélenych pokojich

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Realizace bude probihat v rdmci vyuky v oblastech:
® komunikace, vyjednavani, feseni konfliktl
® osobnost a jeji rozvoj

® spolecnost - jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, ndbozZenstvi

Clovék a svét prace

Realizace bude probihat v rdmci praktické vyuky v oblasti:
® individualni pripravy na pracovni trh - u Zakd béhem praktické vyuky bude utvarena sebereflexe k
osobnim, profesnim a vzdélavacim plantm, vytvareni osobniho portfolia dovednosti a zkusenosti
® svét prace - orientace se v zakoniku prace, formdch pracovniho vztahu, pravech a povinnostech
zaméstnance a zaméstnavatele
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